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理事長的話—世代交替之間
張清江

北高市長選舉之前召開本會一年一度的會員大會，不免讓人感染一些選舉的氣氛，正好本會今年需要改選理監事，雖然沒有選戰的激烈競爭，但要產生足額的理監事候選人，可是要經過一番努力才行。今年參選理事的會員，有一些特別之處，首先是年輕化，40歲以下的候選人佔有九位，其二是大部份的理事候選人都是目前在協會執行各項工作的會員，比較能符合理事都有做事的心理期望。我想有更多年輕一輩的會員加入理事會，一定可以給理事會帶來更多朝氣與活力，協會組織的世代交替也才有可能。

另一方面，過去獨立運作的MRA青年工作團隊「希望小棧」與「苗圃工作團隊」也在理事會的邀請之下，正式成為協會組織架構下的工作小組，讓MRA青年工作的推展得以整合在協會的組織運作之下；所以協會在青年工作方面，未來一定會有更多著力與擴展，看看92年的工作計畫，就可以發現這種跡象。

劉仁州主導的國際「生命行動」方案，由於相當成功，獲得國際MRA團隊的高度肯定，決定92年11月再度執行此項培訓MRA青年的方案，而且要擴大規模。在第二屆國際「生命行動」開跑之前，本會也要先行推動「台灣生命行動」方案，培訓台灣MRA青年，並產生一批青年參與國際生命行動。「921重建區服務---苗圃計畫」已經投入三年多的時間，苗圃工作團隊持續進入南投重建區服務，讓重建區的兒童青少年受益良多，計畫主持人歐陽慧芳今年還獲行政院九二一震災災後重建推動委員會頒發「民間重建貢獻獎」。MRA家庭EQ中心的營運，經過兩年半的經驗累積，知名度提昇許多，唯受經濟因素影響，參加父母成長班的人數減少許多，但在免費的父母成長推廣演講上，卻有好幾百人受益。我們更樂於見到本會會員也有20多人參加高雄、台南、台北等地的成長課程，使其成為本會服務會員的主要項目之一。

展望未來一年，本會主要核心任務中的「會員服務」、「父母成長課程」、「921重建區服務」仍將持續推展外，青年工作方面，將會推出「台灣生命行動---台灣青年的全球接軌與行動」方案，以期培育一群MRA下世代接班人。相信明年會是燦爛的一年，也會是豐收的一年。

最後，感謝這一年與協會接觸的朋友們，也祝福您們～    新春愉快‧平安喜悅

            ＊選自本會資料室＊

從新塑造更成熟的自我
記得還沒上課時的那段日子，常常不由自主地生氣，每天上班就在抱怨、憤恨和不平，我發現我沒有辦法控制我的情緒，覺得問題不在我，是在我身邊的人；結婚前壓力很大，結婚後壓力更大，生完孩子後更不能適應，當媳婦、當太太、當媽媽、當自己，好難，都當不好。

現在有上課，有聽同學分享及老師的教導，使我有了解自己一些，也有更愛自己一些，給自己一些新的觀念，如生氣時先冷靜、再發洩、再想解決的方法。我一天當中很少跟自己在一起，我會努力找些時間跟自己在一起，對自己好、也對家人好。上課以後，我探討自己的原生家庭，也把從小所委屈，不平等待遇有一些些沖淡及釋懷，走出原生家庭的傷害對我現在家庭生活的影響有一些些，就是減少家中的衝突，以及管教小孩的方式，儘量避免使用原生家庭不好的方式。

上課中每個同學都有成長，我覺得每一個同學都讓我覺得她們很用心在改變自己，因此我要向她們看齊，讓我的家庭更幸福、更美滿。

     試著改變自己
「一個人如果要在人生旅途上不斷前進，早晚都會面臨這些重大的關頭要抉擇放棄。」放棄「我是一個真誠好心、樂於助人的人格特質」，是很大的痛苦。親人或朋友經濟困難，要我伸援手，我很勉強地說服自己：「不成，怕會養成對方的依賴。」事後內心交戰不已。朋友有事相求，我拒絕了，心裡不安，絞盡腦汁想用「到時候做不到或造成可預期的困擾」來說服她，其實我真正想說的是「那太累人了，我不想那麼做！」但我說不出口，唉！我還要繼續維持「大好人」的形象嗎？我好累！

管孩子不要用打的，我贊成，可是仍做不全。

我試著用「詢問、傾聽、平常管教、說理」，發現生氣管教的頻率降低，親子關係更親密，孩子似乎懂事些，但是如遇到說理沒用，孩子「故意再犯」，心裡就火大了。再者，鬆緊之間如何分辨，實在困擾。也是需要再學習的地方。
「放輕鬆、放輕鬆…」、「多疼愛自己，勿攬過多責任在身」、「設法捐出時間運動」、「多聽內在的聲音」，都是想成長的方向。我會為自己加油繼續努力！

經過10個月在亞洲的學習與服務，國際「生命行動」30位成員目前散居世界各地，正在將他們的所學實際應用於生活當中，這是一項極大的挑戰與考驗。
來自加拿大的Sharon分享
回到家的某一個星期，我和媽媽爭吵起來，結果她非常激動，帶著憤怒對我吼叫。經過AfL10個月的磨練與學習，我了解到，事實上她是藉此在表達她童年時期的一些委屈，這也讓我多了解了母親一些。

當時妹妹也在場，我們三人都很激動。很快地，我讓自己平靜下來，開始一段非常不容易的談話。我覺得妹妹心中有更多的感受需要表達，於是我決定當一個媒介。那真是一次徹底的情緒發洩，媽媽表達出她對父親控制她的不滿….等。之後，我漸漸地安撫母親，幫助她去傾聽、了解妹妹的感覺，甚至最後媽媽還跟妹妹道了歉。

母親的得以全然表達她的感覺與想法，幫助我和妹妹比較了解她，我們三人總共花了3個小時，分享過去彼此互相造成的傷害。最後我們三人都同意，未來我們要努力多一點的彼此溝通，並且當對方在說話時，儘量採取正面的回應，而不是老是要指責對方。

那次之後，每次我和母親通電話，我都可以感受到她音調及語氣的不同，現在的她比較正面，也比較快樂，也是真心地關心我和妹妹。

這個經驗讓我學習到，給別人一次機會是多麼地重要。這樣大的心理創傷得以醫治，令人不得不相信奇蹟的存在。

◎摘錄自「賞識你的孩子」


§ 我思考著一個永恆的主題：怎麼把學習變成玩？怎麼使學習比玩更有吸引力？因為孩子愛玩！每當我發現了一個好方法，取得成效後，隨之而來的念頭往往是盡快把它推翻，用一種更好的方法來取代，往往學習效率能提高許多倍。

§《幼兒才能開發》，作者是日本心理學家多湖輝，它寫道：「在每個孩子身上都蘊藏著巨大的、不可估量的潛力，每個孩子都是天才，宇宙的潛能隱藏在每個孩子心中。儘管在他們雙親無限愛心的摧殘下，仍然有些孩子成了材。」看來孩子教育出了問題，做家長的上不要怪天，下不要怪地，既不要怪老師，也不要怪孩子，應該眼光向內，想想自己出了什麼問題。

§ 求學的最高目的，是培養孩子的求知欲。

§ 衡量任何事能不能做好的關鍵，就是看它有沒有生命力！有生命力的事就是再弱小，也會強大起來，變成滾滾洪流。而缺乏生命力的事必然會逐漸衰弱，走向死亡。
§ 原來成功的奧秘源於家長的一種良好心態，源於教孩子學說話學走路時，所有家長在心靈最深處都是絕對地、無條件地、百分之百地堅信自己的孩子「行」這一個字上。
§ 在孩子學說話學走路時，家長是天生的教育家。家長本能地擁有兩個寶藏，即教孩子學說話學走路時的正確心態：孩子學說話時承認差異－－導致差異縮小。孩子學走路時允許失敗－－導致不怕失敗。
§ 等孩子長大了，大人的寬容對孩子來說，慢慢成了一種奢侈，尤其是面對分數的時候。家長開始懷疑孩子不行，孩子潛意識中也在懷疑自己不行，於是父母開始遺失了自己的寶藏。
§ 失敗是每個孩子必須面臨的人生課題，而孩子如何面對，反映了家長的心態。越是寬鬆的成長環境，孩子越不怕失敗；而越是苛刻的成長環境，孩子越怕失敗。

§ 孩子有一種小烏龜心態。好奇的小烏龜從龜甲中伸出來時，如果很安全，牠便自由自在好奇地觀察著外部世界；一旦有危險情況，頭便馬上縮了回去。如果每次伸出來時遇到的都是危險，久而久之，牠便再也不敢把頭伸出來了。相反，如果每次伸出來時都是平平安安，久而久之，伸出來的頭便不會輕易地縮回去，因為它獲得了安全感。
§ 預約失敗，接受並享受失敗，孩子就不會被失敗絆倒，孩子就能透過失敗看到成功，透過黑暗看到光明。任何努力都需要一種動力，一種光明目標的指引。孩提時，家長給孩子不斷地輸入這種觀念，孩子慢慢便會調整面對失敗的態度。預約失敗比允許失敗更進一步。預約失敗好比是打預防針，而允許失敗已經是治療了。



· 「EQ成長班-生命重塑」

講師：劉仁州

時間：12/05（四） 晚上7：00-9：00

地點：台北市東興路25號8樓 
· 「父母成長班結業分享會」
活動時間：元月11日（星期六）

上午9：00-12：00

地點：成功大學

· 「第六屆少年良知EQ體驗營」

活動時間：元月28-30日（週二~四）

   洽詢電話：06-3114930

◎ 「第三屆國中青春營」

活動時間：元月25-26日（週六~週日）
    洽詢電話06-3117230

      親愛的朋友： 您好！

一年時光很快就要過去了，這一年來，在大環境經濟不景氣下，協會還能繼續維持對人的關懷宗旨為大家服務，在此致上我們最深的敬意與謝意。

展望未來一年，我們歡迎更多的朋友加入道德重整「改變從我開始」的行動行列，成為協會的會員或贊助會員，期能為共同打造一個新的社會而努力。您可利用附上的「入會申請表」將資料傳真或郵寄至協會，謝謝您！
郵政劃撥捐款自動轉帳付款

如果您願意繼續不斷的捐助協會，您可以攜帶郵局的存簿與存簿原留印鑑，身分證正本前往郵局，填寫一份「郵政劃撥儲金申請指定受撥帳戶申請書」，那麼您以後就不用再麻煩了，而協會也能按時收到您的捐款。協會的郵政劃撥帳號14871904  戶名：道德重整協會

信用卡捐款方式

    如果您願意採用信用卡捐款方式，請您利用我們附上的信用卡授權書填寫您的資料，傳真至（06）312-2240或郵寄回本協會（710台南縣永康市勝利街二巷92弄19號，道德重整協會收），我們將為您辦理有關事宜若有任何問題請洽（06）3117230陳小姐洽詢。
謝謝您給道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。

 eq \o\ac(○,捐)  eq \o\ac(○,款)  eq \o\ac(○,名)  eq \o\ac(○,錄)
《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝

（91年11月1日－11月30日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州、蔡貴珠一家生活費

	劉淑惠  500        梁淑萍  500

陶幼卓  500        侯衡陽1,000

沈士穎  500        蔡冠琳  500

張兆慶1,000        梁天祿1,000

陳淑意1,000        張清江  500

陳豐源2,000        謝富雀1,000

曾惠文  300        袁由芳  500

郭益銘  600        蔡誼靖  500

陳鴻鵬  500        蘇錦添1,000

侯美華  500        林嘉芳  500

陳美珍  500        許鈴香  500

張  雪  500

方景銳‧杜彩蓮  500

劉仁州‧蔡貴珠  500

張萬權‧袁由娟1,000
	◎捐協會         ◎捐苗圃
富強教會1,000      張揮鈺2,400  

詹  瑋2,000      林淑芬1,200

黃淑珍1,500

簡伯宗1,000

謝明曉1,492

郭美女1,493
陳美珍2,700

許鈴香1,000

  陳美珍2,700

  蔡金鈴1,000
	溫美玉1,000        李東錫1,000

謝富雀2,000        許澄安1,000

汪春滿1,000        侯如玲1,000

鄭進仁1,000        詹  瑋3,000

吳松圃3,000        葉峰瑛1,000

梁淑萍  500        張兆慶1,000

郭文聰3,000 

方景銳‧杜彩蓮  2,000




《勘誤修正》上一期的「捐款名錄」日期，原為11月1日-11月30日，應改為10月1日-10月31日，特此公告勘誤，謝謝大家不吝指正！

十二 月
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國際「生命行動」後續報導
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道德重整月訊
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改變經驗分享
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