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印度Hoho之行                    張萬權

十二月底跟仁亮、堤莊、清江、益銘和貴珠同行前往印度，參加Global Hoho全球MRA志工會議，這是全球MRA志工近年來最大型的一次集會，有30餘國200多位友人參加；而且不好意思的說，也是我個人認識MRA多年，第一次離開台灣參與MRA國際性大會。此行第一個要感謝的是貴珠的穿針引線與安排，才能使得印度行一路上如同遊學般平安順利，除了會議外，也順道遊覽了泰姬瑪哈陵等一些世界級古蹟。
在一個禮拜的會議期間，好多素昧平生卻有久聞其名的國際MRA人士一一現身眼前，譬如甘地的孫子Rajimahamd Gandhi、亞洲之音的成員、肯亞乾淨選舉的推手、Asia Plateau的捐助人與負責人、歐洲的十幾位全時志工，以及南非、新幾布內亞、西薩摩亞等好多在我腦中地圖辭彙完全陌生的國家，都有MRA志工親臨會場，而這麼多的志工在他們的國度中也都是義無反顧的推動著改變與和解的關鍵工作。當身處在這種會場中，第一個強烈的感受就是何其有幸地能成為國際性MRA大家庭的一員，讓你有機會能在地球這一個角落，接觸到這麼多帶著一份熱忱無私奉獻胸懷的友伴，尤其每一位MRA長者都自然散發著智者的風範與親和力，讓你如沐春風。另外，也看到一些全時工作者的第二代開始接棒，傳承對人類社會貢獻的理想，而這些年輕一輩的表現與才華也在在令人激賞。
在印度期間也百聞不如一見地親身體驗印度的異國風貌，夜間一下飛機就是黑茫茫一望無際的大霧，因為隔兩天我們搭了四個小時的火車仍然身陷霧中。而印度十億人口在種姓制度與政治不臧的影響下，不論在德里大城或是世界級的觀光景點中，路邊遊民乞丐隨處可見，每當上下車時一些老人小孩蜂擁而上乞討時，心中總是泛起難過又無可奈何的同情，不過聽說在加爾各答等城市的人民生活百態更是令人鼻酸。因為不同宗教禁食動物關係，路上各種動物包括馬、豬、牛、羊、駱駝，甚至大黑熊與眼鏡蛇都接踵登場出現眼前，另外交通秩序與環境髒亂等景象大概都是40年前的台灣景象。

除了出國參加Global Hoho外，近來在協會活動中也陸續參與由嘉芳籌備之充電營討論會議，並先後在社團高峰會議與大專志工訓練課程中分享解說Metaplan與心智圖法等企劃手法與技巧，提供我個人的思維學習心得，學員的熱烈反應也很窩心地讓我覺得頗有貢獻，但也無形中要自我鞭策更上一層樓。同時，我也在今年一月轉換到新職位，負責整個機構知識財產的管理與推動，對我是全新的挑戰。
最後，在一年的開始，祝福大家都能安居樂業，好好安排生活，讓自己的人生處處桃花源。

「苗圃計劃－小樹之歌」
第五階段的苗圃計畫，從「種子之歌」進入到了「小樹之歌」，與之前不同的是以更精簡的志工人力服務更多的青少年兒童。在兩、三個月中，分別在魚池及埔里進行學習團結合作、挑戰自我的「冒險教育」與學習吉他、舞蹈、版畫等才藝的「秀出自己」。
1月5日是這階段的成果發表會，約20位志工、40位兒童與70位家長齊聚在暨南大學，以「拿手好菜」餐會揭開序幕（每位家長都帶了一道菜來），接著便是一連串的表演節目：蜘蛛人垂降、手語、舞蹈、吉他表演等等，家長莫不為孩子們認真精彩的演出感到歡喜和興奮。最後在志工為每個學員上掛上裝有幾顆種子的「希望小瓶」及快樂天堂的音樂聲中化下「分號」（志工們都說好這絕不會是「句號」），歡愉的笑聲與離別的眼淚中，我們看到這兩年多來苗圃計畫與這群孩子成長的足跡。
「第四屆父母成長班聯合結業典禮」

1月6日下午，協會於成大電機系繁城講堂舉辦第四屆「父母成長班聯合結業典禮」，共有八十多人出席。本次結業的班級共有18班，學員超過二百人。典禮中除了有七位成長班的學員分享個人成長與改變的寶貴經驗外；還特別邀請曾千芬牧師演講「為自己出征」。當然高中志工隊載歌載舞的表演亦為這次的典禮增色不少；也感謝許多熱心協助的工作人員，才能讓本次典禮順利進行。有不少參加者表示：「很棒、很用心、很溫暖，讓人生充滿熱情與希望。」也有參加者表示：「聽完曾牧師的專題演講，心中有無限悸動……接受挑戰，迎接全新的自己是我們美麗的遠景。」由此可知本次結業典禮的圓滿與成功。

「寒假小小醫生營」

1月23日生命教育之課程，介紹了小小醫生營之簡介，在此階段讓小朋友和志工熟稔。1月24日至台大醫院進行小小醫生的實習。1月25日觀賞「老師」這部片子，小朋友藉由此部片子了解智能障礙者之情形；下午全體志工及小朋友至育仁啟智中心服務（清潔）及實地和小朋友一同度過30分鐘快樂時光，在此階段小朋友能真正以同理心去為人設身處地。1月26日四日來的點滴回顧及結業式。

「第四屆MRA少年良知EQ體驗營」

1月29日至31日，EQ中心18位工作人員(包括12位高中志工、3位大專志工)帶領74位小學三至六年級的孩子，於南投縣鹿谷鄉溪頭舉辦第四屆的MRA少年良知EQ體驗營。這次活動的主要目的有二個：一、與大自然接觸；二、與自我心靈接觸。本次活動有三件值得一提的事情－其一、許多學員透過「團體動力學」體會到必須要對殘障人士關心及幫助他們；其二、透過「表演工作坊」等課程的激勵，學員們更有勇氣突破自己；其三、學員們結交了不少知心的好朋友。這次的活動在學員們的高度肯定及離情依依中結束，很多學員紛紛表示下屆要再參加的意願。

「MRA社團高峰會議」

2月2日，4所學生社團（師大、逢甲、海洋、南台）在台中市舉行為期二天一夜的「2002年的MRA社團高峰會」。此次會議主要的目的是希望社團彼此的交流。其中「萬國拍賣會」打破以往單調的工作報告，改以競標場的方式針對各社團的工作方針作出不同程度的支持；各社團為爭求更多支持，無不使出渾身解數，場面一度失控，最後由地主逢甲團得到最多的籌碼。「P’S TIME」由理事張萬權先生向學員們介紹如何運用企管的工具來處理社團及個人的事務，是個相當實務性的課程，佳評如潮堪稱本活動中之重心課程。最後在大家的分享下，圓滿地結束這次會議。
「第一屆MRA青春營」
2月3日至5日，共有28人浩浩蕩蕩前往溪頭，展開三天二夜第一屆國中青春營。

在工作人員的「歡迎歌」歌聲當中，迎接參加的學員。第二天晚上的「青春歡樂之夜」中，有以古代ㄉ二十四孝為故事主幹，讓各個小組演戲，很有創意；「窗邊的小荳荳」讓每個學員互相討論親子之間的溝通及所衍生的問題，而老師也給予回饋；「心智圖法」更讓每個學員都覺得受益無用，對於日常生活很有幫助。最後，大家都依依不捨，相約下一次還要再參加！
· MRA家庭EQ發展中心簡稱

EQ中心
一月

1日
· 高中志工與大專志工至溪頭勘察少年

營及青春營場地。
3日
· EQ中心第二期講師培訓「同理心訓練」(五)—高層次同理心。
· 父母成長班聯合結業典禮第三次籌備會
4日
· EQ中心第一期講師培訓「生命教育」(三)—郭青青老師。
5日
· 苗圃服務團隊於暨南大學舉辦上一季的分享會，為期二天。
6日
· MRA高中青年志工服務隊例行培訓課程，主題「小團體帶領技巧」。感謝講師洪金慧帶領教唱。
· 「第四屆父母成長班聯合結業典禮」於成大舉行，共有八十多人參與。
7日
· EQ中心執行主任龔萬侯諮商服務。

· 歐芳於參與印度HoHo大會後返台途中，拜訪新加坡國家青年志工中心、國家青年輔導會、國家青年挑戰協會。
9日
· 第四屆「MRA少年良知EQ體驗營」評估會於協會辦公室召開。
10日
· EQ中心第二期講師培訓「同理心訓練」(六)—面質技巧。

· 行政院頒發921民間社區奉獻獎(於中興新村)，歐芳榮譽受獎。
11日

· EQ中心第一期講師培訓「生命教育」(四)—郭青青老師。
12日
· 社團高峰會籌備會於新店舉行。另舉行例會，進行助人技巧的探討。
14日
· 「苗圃計畫小小醫生營」籌備會。
16日
· 「第四屆父母成長班聯合結業典禮」評估會。
· 歐芳及『苗圃計畫小小醫生營』營主任林建宏，拜訪江堤莊大哥，洽談災區兒童的生命教育事宜。
17日
· EQ中心第二期講師培訓「同理心訓練」(七)—自我表露與立即性。

· 周秋杏、廖俐雯拜訪育仁殘障教養院，接洽『苗圃計畫小小醫生營』青少年志願服務事宜。
18日
· EQ中心第一期講師生活分享會。
· 「苗圃計畫小小醫生營」行前會議。
20日
· EQ中心執行主任龔萬侯參與台南市社區大學課程博覽會。
· EQ中心執行主任龔萬侯於第二次大專志工集訓教授「EQ探索」。

· 社團高峰會的籌備會議。
21日
· 理事江堤莊和臺大醫院公關室人員洽商『苗圃計畫小小醫生營』生命之旅的參訪事宜。
22日

· EQ中心執行主任龔萬侯應邀至台南縣文化局南區綜合活動中心演講「父母如何說話，孩子才會聽」。
· EQ中心講師周昭媛應邀至台南市興文齋幼稚園演講「高EQ的父母教養出高EQ的孩子」。
· 「苗圃計畫小小醫生營」的志工培訓及行前營。
23日
· EQ中心執行主任龔萬侯應邀至台南縣關廟國中演講「生命教育課程的設計」。

· 「苗圃計畫小小醫生營」於台北舉行，為期四天三夜，曾拜訪台大醫院及育仁教養院，有四家報紙和媒體前來採訪。 

25日
· Fetu於1/25返台。
26日

· 第四屆少年營行前營。

· 「苗圃計畫小小醫生營」的檢討會。

27日

· EQ中心執行主任龔萬侯應邀至逢甲大學道德重整團寒訓教授「家庭超連結」。

· 希望小棧的例會舉行年終忘年會。
	協會今年上半年的月餐分享會將於3/5隆重登場，邀請您一同加入我們「心靈交流．彼此成長」的行列－

	時間
	主持人
	主講者
	主題

	3/5
	林芝嫻
	許鳳聲
	愛的容和、捨離執著

	4/2
	劉仁州
	Action for Life
	成長的酸甜苦辣

	5/14
	林芝嫻
	許秋蓮
	婆媳相處之道

	6/4
	陳素芬
	李英桃
	自我成長的經驗分享


28日

· 歐陽慧芳、林建宏、徐玉婷、周秋杏至臺大醫院與理事江堤莊及臺大醫院公關室的朋友舉行「生命之旅」的檢討會。
29日
· 第四屆少年營於溪頭舉行，共有學員74人及工作人員18人參與。
30日
· Fetu與理事江堤莊進行午餐，分享她參加印度HoHo大會的心得。
31日
· MRA社團高峰會的行前會。

二月

1日
◎青春營行前營。
2日
· 社團高峰會議於台中舉行，共有30人參加，為期二天一夜。

3日
· 第一屆MRA青春良知EQ體驗營於溪頭

舉行，為期三天二夜。
18日
· EQ中心講師培訓。

19日
· 青春營評估會於協會辦公室舉行。

22日
· Fetu與辦公室人員、理事陳美珍舉行分享會。

23日

· 理監事會於協會辦公室舉行。

24日
· 週末充電營營前課程討論會。


26日
· 辦公室例行會議。

一、二月 月





感謝您的支持








心情分享





喜　訊





(捐協會


浦美娟、沈士穎、丁迺龍、張瑛娟、劉淑惠、張兆慶、溫芳美、張萬權袁由娟、謝財福、吳銀來、陳鴻鵬、蕭輝煌、陶幼卓、陳豐源、浦美娟、李春芳、吳佳旻、何美蘭、劉信仁、楊本崗梁慧芬、林嘉一、許鈴香、陳豐源、劉淑惠


(捐全時工作者劉仁州、蔡貴珠一家


何惠珠、張兆慶、張麗玉、吳淑華、陳麗瑛、施怜吟、溫美玉、賴福鑫、劉君慧、許澄安、蔡美昭、系統塑膠公司


(捐志工歐陽慧芳：陳得文、陳麗瑛、黃賢鳴


(捐「苗圃計劃」：柏泰如投資股份有限公司、黃秀琴、歐陽慧芳、林淑芬


(辦公室志工：洪金慧、陳美珍、梁慧芬、楊雯媛、楊松瑋
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恭賀理事長張清江於1/26喜獲麟兒。


恭賀理事宋麟祥先生將於3/3在南投舉行文定之喜，3/17在基隆完婚。








Action For Life團隊訊息


理事劉仁州先生與Action For Life團隊將於3/14扺達，預計在台停留二個月。如果您有任何想與Action For Life團隊朋友聚會的想法，歡迎您與蔡貴珠女士聯絡。
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