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九年喝一罐（貫）

- e世代的教育關卡 -
常務理事  陳美珍
新世紀的台灣父母師長面臨一個空前的挑戰：如何協助教育改革運動中的e世代青少年，達成國民教育的新指標，也就是以學生生活經驗為重心，培養現代國民所需的基本能力：

	一、瞭解自我與發展潛能。
	二、欣賞、表現與創新。

	三、生涯規劃與終身學習。
	四、表達、溝通與分享。

	五、尊重、關懷與團隊合作。
	六、文化學習與國際瞭解。

	七、規劃、組織與實踐。
	八、運用科技與資訊。

	九、主動探索與研究。
	十、獨立思考與解決問題。


對課程設計的教師而言，如何依據課程綱要，延攬包羅萬象的生活面向，帶領學子迎向科技與知識經濟的新時代？對汲營生計的父母而言，如何帶領兒女創造e世代的優質生活？往往求好心切的師長，在新舊教育價值體系的衝突中，心疲力竭，無所適從。

投入教育多年，體會現代的孩子難為：父母關係的複雜，人我關係的疏離，繁重課業的要求，過度期待的壓力，都容易扼殺一個青少年的創造力與自信心。網咖族，搖頭族與飆車族正以脫序荒誕的行徑，向師長控訴對生活的失望與對生命不確定性的惶恐。社會大眾有責任導正徬徨在邊緣的青少年，共同塑造健康的下一代。

如何評量一個孩子的學習進展？身為師長的我們必須有多元評量的智慧，勿以學科成績為優劣評斷的唯一。然而，放下舊有的「萬般皆下品，唯有讀書高」價值觀何其難，往往師長強勢的領導安排，順服依賴的孩子放棄了獨立思考與解決問題的學習。一旦面臨人生難解的課題，就變成逃避問題的軟腳蝦。反觀，常受挫折考驗的孩子，挺得住，能變通，逆來順受，見風轉舵。多變複雜的時局，不正是需要這般的膽識。
道德重整的生活信念，是這個時代挑戰的解答：以良知啟良能，以良能開智慧。在關懷全人教育的理想中，我們致力於培訓高中生志工隊關懷小學生的少年營，培訓大專志工隊關懷國中生的青春營。落實在我們的營隊訓練中有體驗安靜、省思分享、認知情緒智商、改變自我開始等信念的培植，技巧上更以戲劇創作、團隊涉獵、大地闖關及鄉土關懷等課程拓展視野，增強心靈能量。美國教育家杜威的口頭禪：教育即生活。從認知到分享，從決心到行動，從關心到關懷，道德重整訓練啟發的是難能可貴的「行以致知」。一個能夠主動規劃生活，察言觀色，善體人意的孩子，必能在將來的各行各業如魚得水，知足常樂 。

「第五屆MRA少年良知EQ體驗營」報導
在颱風侵襲的威脅下，七月2日至4日，16位工作人員（包括13位高中志工）帶領42位升小三至升國一的孩子，於日月潭青年活動中心舉辦第五屆的MRA少年良知EQ體驗營。這次活動的主要目的有二個：一、與大自然接觸；二、與自我心靈接觸。本次活動有三件值得一提的事情－－其一、在「燦爛星空下的故事」裡許多學員透過劉老師的分享觸動內心深處的悸動，激起想要改善與家人間不良的關係；其二、在「情定日月潭」晚會裡，學員們依著「秀出自己」中所編排的戲劇演出耳熟能詳的故事，雖不甚完美但“笑”果十足，可看出其認真、團結合作之精神；其三、學員們結交了不少知心的好朋友。這次的活動在學員們的高度肯定及離情依依中結束，很多學員紛紛表示下屆要再參加的意願。

生命行動激勵營

7月10日~12日，7位AFL的國際志工團隊及14位朋友在仁州、貴珠老師的帶領之下，於虎頭埤青年活動中心舉辦「生命行動」激勵營。

這次活動的目的，主要是對生命意義的探討，靜默聆聽深層內在的訓練，以及絕對誠實、絕對純潔、絕對無私、絕對仁愛等四個準則的內涵和生活運用。透過小組分享，傾聽每個人的內在聲音，經過討論讓每個人重新了解自己，認識自己。

在第二天晚上的創作之夜，更是精采，每個人發揮自己的潛能及團隊精神，大膽的表現自己，雖然準備的時間很匆促，但大家都非常認真的在練習，讓節目笑料十足，也讓每位朋友留下深刻的美好回憶。

此次活動，雖然時間短暫，卻不因國籍、種族的不同，讓彼此之間建立了深厚的友誼。大家都期盼能有下一次的相聚。

第十屆亞太青年會議（APYC）

於1999年在台灣舉行的亞太青年會議（簡稱APYC）後，今年七月24日至八月2 日於馬來西亞繼續了第十屆的亞太青年交流。

別於以往由一個國家來籌劃的方式，今年改為由一個工作團隊來規劃及執行。此工作團隊就是由理事劉仁州所帶領，長達十個月訓練及生活經驗的「生命行動」工作團隊。因此，在課程內容的表現上，讓人有真實經驗的心靈悸動，而不是教條式的傳達意念。這讓參與的學員們，能更有效的吸收每一位生命改變的帶動者所要傳達的生命訊息。

這次亞太青年會議，共計約120人，台灣有17位人員參與，加上兩位工作人員－仁州及貴珠夫婦，共計19人。雖說只是亞太地區的青年朋友，但因籌辦單位是一個「國際性」的工作團隊，所以，此次的亞太青年會議，就顯得國際化，讓參與學員的視界更為寬廣，關懷他人的心更為柔軟，交流分享的內容更為深入，願意以「MRA」為生活方式的信念也更為紮實。整體而言，真可謂是一次收穫豐富的心靈旅行。

· MRA家庭EQ發展中心簡稱

EQ中心
2日
◎第五屆少年營在日月潭舉行，為期3天。

◎苗圃出隊籌備會議。
3日
◎AFL回台10天。

· 韓國道德重整友人鄭淵旭來訪，借住新店工作室。
4日
· 大專營課程組會議，由理事林福岳擔任課程組組長。
5日
· 長寮尾社區召開重建協調會。
◎EQ中心龔萬侯主任應邀至社大參加開展茶會。
6日

· 青春營探勘。

· 埔里守城社區暑假快樂兒童夏令營第一次課程開始，本活動由協會與守城社區大學合辦。

10日
· 激勵營在虎頭埤舉行，為期3天。

· 暑期生命教育課程會議，會中決議由汪威吉出任召集人。

11日
◎EQ中心龔萬侯主任應邀至古都電台接受訪問。
12日
· 長寮尾社區召開重建協調會。

· EQ中心應台南市安平國小的邀請，開辦「EQ管理」成長課程，連續八週，由龔萬      侯主任帶領。 
13日

◎埔里守城社區快樂兒童營第二次課程，特別感謝埔里國小蔡宜亨老師協助帶領主題故事討論。

◎APYC第二次行前會議。

14日

· 少年營評估會。 
· 大專營討論會。 
· EQ中心龔萬侯主任參與台南市社區大學課程博覽會。                                                  
15日

◎守城社區大學校務委員彭琳松先生與苗圃計畫工作人員討論未來課程設計與籌措經費辦法。

◎顏德琮、張揮鈺、林福岳討論新加坡訪問行程內容。
16日
· 師大合唱團在西港國小演出。
17日
· 生命教育課程籌備會議。

18日

◎EQ 中心龔萬侯主任諮商服務。
· EQ中心龔萬侯主任主持台南市社區大學父母成長支持團百合家族聚會。

19日

◎EQ中心龔萬侯主任至山上鄉圖書館主持心理諮商門診。
21日

· 南區大專志工培訓。

· 守城社區親子一日遊活動，感謝日月潭風       景管理處安排導覽。

· 大專營第六次籌備會於新店工作室舉行，討論主要課程內容。

23日
· EQ中心龔萬侯主任主持台南市社區大學父母成長支持團快樂家族聚會。
24日

◎APYC亞太青年會議於馬來西亞舉行，為期10天，台灣有17位學員參與。
25日

◎希望小棧棧員張揮鈺應邀參加青輔會新加坡服務與學習青年訪問團。

26日

· 暑期生命教育課程定案籌備會。

◎EQ中心龔萬侯主任至山上鄉圖書館主持心理諮商門診。

30日

◎EQ中心龔萬侯主任主持台南市社區大學父母成長支持團百合家族聚會。

            常務理事林嘉芳考上中山大學資訊管理研究所！


讓愛就從家開始－暨父母成長班‧高中志工隊聯合結業典禮
時間：八月十八日 上午9點30分~11點40分

地點：成大電機系靄雲講堂

內容：劉仁州老師專題演講－讓愛就從家開始、成長班學員心得分享

＊竭誠邀請您及您的家人一起來聆聽家庭心靈的饗宴＊

解讀生命的密碼

劉仁州/馬來西亞

生命行動團隊在7月14日於馬來西亞會合各路人馬，除了總檢討十個月來的成效得失之外，也籌備即將在7月24日召開的第十屆亞太青年營。

我們在一個景色怡人的海邊教會營地，25個成員準備用五天的時間相處。想不到第二天傍晚就發現我放在房間桌子上的手提電腦不翼而飛。房門是鎖著的，房內衣物也沒有翻攪的跡象。於是決定向警察單位報案，做了進兩個小時的筆錄，警方也派了六、七位幹員到營地中察看，但一無所獲，無功而返。

我和貴珠的心情一度消沈。這部手提電腦是在去年十二月貴珠到印度時才買的，因為我舊電腦已老舊不堪。半年多來，這部電腦隨著我旅行許多國家，讓我得以接收和傳達許多訊息；也是我思想寫作的最佳助手。這部電腦是我目前擁有最貴重的物品，如今卻一無聲響的消失無蹤，不免心疼，痛恨世風日下。

許多生命行動的夥伴紛紛表示他們的關切。我也不斷在安靜中問為什麼這樣的事情會發生？冥冥中，我的答案是：這是神給我的一次考驗，沒有任何一件東西比我跟神的關係來得重要。跟神的關係最重要的就是平安和給予的心。電腦丟了，是有人偷了。可是失去平安和能給的心，卻是我自己不能接受這已成事實的損失，心有不甘的耿耿於懷。沒有人能夠偷去我內心的平安和關心別人的能力，只有我自己的「不自愛」才讓它們失去。

於是隔天，我就全心的接受電腦已丟的事實，不再感傷留戀，把心情集中在眼前的需要和即將到來的大活動而準備。

生命常有考驗，總有不幸和意外發生，心情不要隨之起伏，很難！但人總可以勉勵自己不要再陷溺在悲傷和憤怒的情緒太久。生命的重點不在事件的發生，而在於對事件的解釋和接受。希望這一次的災難，對我自己和月訊的讀者們，有一點點正面價值的貢獻，祝福大家平時謹慎小心，遇到考驗時，能隨遇而安、逢凶化吉。

七  月
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心情分享








感謝您的支持





活動報導





(捐協會


劉淑惠、劉麗如、洪瑛鍈、陳豐源、陶幼卓、楊本崗梁慧芬、余光華、張榮耀、沈士穎、曾惠文、周昭媛、陳淑意、林素真、郭益銘、謝美鈴、袁由芳、侯衡陽、梁天祿、溫芳美、哈佛托兒所、黃淑慧


(捐全時工作者劉仁州、蔡貴珠一家


張兆慶、汪春滿、葉峰瑛、許澄安、郭香蘭


(捐「生命行動」國際志工：


修莉鈞、翁萬生黃秀敏夫婦


(捐苗圃志工歐陽慧芳：


陳得文、陳麗瑛


(辦公室志工：


洪金慧、陳美珍
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