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2002週末充電營               林嘉芳/理事
在去年的第一次青年工作小組會議討論中，有一重要議題「我們用什麼方法來『深耕ＭＲＡ精神在生命之中』」，其中有幾個構想被提出，如「訓練與學習、系列課程與周末充電營」、「舉辦靜默訓練及成長課程」、「定期提供與接受精神充電的文章」，這些不錯的構想是今年舉辦周末充電營的動力源頭。

過去的青年工作小組重點大多放在希望小棧與大專院校MRA社團的活動上，對於社會青年的關懷上稍嫌薄弱，如今希望小棧的青年朋友們早已能承擔大專營、社團高峰會、苗圃計劃等活動，青年工作小組可以把關注焦點移轉至社會青年的身上。大致上，許多認識MRA協會的青年，包括MRA社團的畢業團員、協會會員、贊助會員、希望小棧成員及其家屬與朋友等，就值得我們去關懷與經營。
如同「MRA家庭EQ發展中心」般的關懷家庭議題，若想伸展關懷青年的觸角，為從未認識MRA的社會青年開辦青年課程或營隊，或許我們就應該成立類似「青年關懷發展中心」之類的組織，長期關懷青年議題。週末充電營只是伸出觸角的第一步，我們期望青年團隊自發性的成立與成長，我們也必須多促成一些機會，透過關懷、成長、共識、形成團隊的程序，期待青年團隊的蓬勃發展。

2002年週末充電營的活動宗旨在於協助青年們認真地檢視內在與規劃人生，歷經經濟不景氣時代，學成後的青年們在社會洪流裡常常不知所措，縱然得以就業暫時歇心養息，但生命的目標何在？生命如何使用方不虛度一生？對於自己的人生規劃是否清楚而恰當？準備好去迎接人生的挑戰了嗎？希望透過自我探索與生涯規劃的課程主軸，讓學員來認真地檢視內在與規劃人生，分享彼此的心得與心靈。
歷經三個月共四次籌備會終於使週末充電營順利地舉辦，感謝籌備人員與講師們在面對挑戰與抉擇時仍然秉持初衷堅持到底，使得課程品質與學員關懷上都有甚好的表現，也得到可貴的經驗。招生不足額的情形使得經費負擔加重，在此特別感謝籌備人員與講師們慷慨解囊，捐款資助。他們是楊靜文、林嘉芳、龔萬侯、劉昭束、劉仁州、張萬權與郭秀麗。謝謝大家。

「辦公室月餐分享會」
經過漫長的等待，在3月5日舉辦了好久不見的「月餐會」了！也很高興有新朋友參與了這次餐會，讓老朋友、新朋友都能一起共襄盛舉。

會中邀請了許鳳聲女士和大家一起分享她如何打開心結，在經過多年以後，終於鼓起勇氣、下定決心和公公道歉，這一點，讓在場的朋友忍不住為她鼓掌，因為人能真正地承認自己的過錯，是件很不簡單的事。在場的朋友也分享自己與公婆的問題或生活上的壓力，但大家也都期盼能真正像分享者一樣，完全地打開自己的心結！

「2002週末充電營－在生命轉彎處」
有一群人，在寧靜優雅的澄清湖青年活動中心，在歡愉的相見歡氣氛下，展開了一段心靈探索之旅。
自我探索、團體動力、生命的抉擇與使用、心智圖像思考及時間管理….等，在各課程負責講師的漸進式引導下，每個人的心漸漸地打開並像海棉般的吸收，以期待帶著滿滿的電回到各自的生命軌道中。
「蛻變」，是自己近些日子來一直放在心裏的，在沉澱與放空的交互作用下，慢慢的明白及承認，惟有「面對」與「接受」，才能根本解決及釋放沉重的負擔，也才能更有勇氣及更邁開大步的去完成自我。
雨後的天空是清澈、明亮的，營隊是暫告一段落了！但在每個人的心中，卻是另一段新旅程的開始。祝福及謝謝每位參與的伙伴們，認識你們真好。
· MRA家庭EQ發展中心簡稱

EQ中心
1日
· 徐玉婷應青輔會邀請出席返鄉工讀計劃說明會。
2日
· 希望小棧例會。
· 2002年大專營籌備會。
3日
· 北部道德重整朋友於理事蘇仁亮家聚會，除了新春團拜、分享之外，主要就Action For Life團隊來台一事交換意見與建議。
· Fetu與林建弘個人分享晤談。
4日
· EQ中心龔萬侯主任應邀至台南市社區大學開辦「家庭情緒管理」成長課程。
· 日月潭風景管理處邀請歐陽慧芳協助志工訓練。
5日
· 辦公室月餐會。
· 南區大專志工會議。
· Fetu與林福岳、歐陽慧芳、黃麗雲、許壽峰四人於新店房子分享晤談。
7日
· EQ中心應台南市興文齋幼稚園的邀請，開辦「EQ管理」成長課程，由講師周昭媛帶領。
· EQ中心一期師訓「EQ管理」試講試教(一)，由曾千芬牧師指導。
10日
· MRA高中青年志工服務隊第二期第二學程開訓，計有18位志工參與。感謝楊文堂老師教授「心理與輔導面面觀」。

· 歐陽慧芳與Fetu應邀至桃竹苗志工中心講課與經驗分享。

12日
· 理事劉仁州從印度返國，此次離台六個月，帶領「生命行動」團隊在印度的前半年訓練。

· 南區大專志工會議。
· EQ中心應邀至台南市勝利國小故事媽媽開辦「父母效能訓練」成長課程，由講師周昭媛帶領。

· Fetu與希望小棧成員汪威吉於新店房子分享晤談。
· 小棧成員廖俐雯至理事江堤莊辦公室協助處理苗圃計劃小小醫生營服務影帶，特別感謝理事江堤莊協助製作影帶。
13日
· Fetu與希望小棧成員林淑芬於新店房子分享晤談。
14日
· 「生命行動」國際志工扺台訪問兩個月
· EQ中心一期師訓「EQ管理」試講試教(二)，由曾千芬牧師指導。
· 林福岳、歐陽慧芳、許壽峰由台北前往台東布農部落拜訪Action For Life 團隊，就其在台服務事項交換意見。
15日
· 理事劉仁州應邀至甲桂林幼稚園演講。

· 辦公室人員與AFL團隊共進午餐。

· 歐芳到日月潭協助當地志工訓練。

· Fetu與希望小棧成員林佩蓉、顏德琮於新店房子分享晤談。
16日
· EQ中心應邀至台南市新興國中開辦「EQ管理」成長課程，由講師賴素蕊帶領。
· 理事張萬權召開第五屆「改變從我開始大會」籌備會。
· 歐陽慧芳到長寮尾出席村民大會。
17日
· MRA高中青年志工服務隊例行培訓課程，主題「小團體帶領技巧」，感謝講師洪金慧帶領練唱。
· 理事宋麟祥與簡惠卿小姐結婚大喜之日。

· 韓國道德重整友人鄭淵旭到新店訪問

· 大專營籌備會。

19日
· 南區大專志工會議。

20日
· Fetu與希望小棧成員梁仕幸於新店房子分享晤談。

21日
· EQ中心應邀至台南縣育仁幼稚園開辦「父母效能訓練」成長課程，由龔萬侯主任帶領。
22日

· EQ中心龔萬侯主任應邀至台南縣立上托兒所主持教師「兒童良知教育座談會」。
24日
· 「2002年週末充電營」於理事林嘉芳家舉行行前會議。
· Fetu與黃麗雲、歐陽慧芳分享晤談。
26日
· 苗圃計劃工作會議。
· Fetu Paulo女士的離台餞別晚會。
· 南區大專志工會議。
27日
· 理事劉仁州應邀至南英商工為教師讀書會講演「良知教育與人本教育」。
· Fetu Paulo女士離台前往日本，結束六個月在台服務。
28日

· EQ中心一期師訓「EQ管理」試講試教(四)，由劉仁州老師指導。

· EQ中心二期師訓「兒童良知教育」試講試教(二)，由龔萬侯主任指導。

· 歐陽慧芳、顏德琮至新莊社區大學協助訓練及分享苗圃計劃。

30日
· 「2002年週末充電營」在高雄澄清湖青年活動中心舉行，為期二天一夜。

· 「苗圃計劃－冒險教育」課程志工訓練在台中十方啟能中心舉行，為期二天一夜。

· 辦公室例行會議。

三 月





感謝您的支持








心情分享








(捐協會


許鈴香、劉淑惠、李榮錦、方景銳杜彩蓮、蔡振豐、陳豐源、陶幼卓、蕭輝煌、楊本崗梁慧芬、丁迺龍、浦美娟、沈士穎、曾惠文、張瑛娟、黃三元葉白蘭、張兆慶、李慈修林素真、郭益銘、溫芳美、侯勝雄、林政瑢、沈蔡秀真、楊靜文、林嘉芳、劉昭束、龔萬侯、郭秀麗、張萬權袁由娟、張兆慶


(捐全時工作者劉仁州、蔡貴珠一家


丁迺龍、方景銳杜彩蓮、陳麗瑛、曾許澄安、黃三元葉白蘭、郭香蘭、吳嘉嘉、張兆慶、溫美玉


(捐志工歐陽慧芳：陳得文、陳麗瑛、黃賢鳴


(捐「苗圃計劃」：顏德琮、周秋杏、許壽峰、歐陽慧芳、陳珮蓉、林淑芬、張揮鈺


(辦公室志工：洪金慧、陳美珍、翁蔡如瑤
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