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不 談 政 治 又 談 政 治               劉 仁 州
北、高市長選舉迫在眉睫，各個政治天王明星傾囊而出，儼然是總統大選的規模。政治人物和政黨賣力激情演出，但選民似乎出奇的冷漠；是一時的政治寒流，還是即將進入長期的政治嚴冬？

我是一個小老百姓，但曾經熱情的投注七年時間，全省走透透的推動『乾淨選舉救台灣運動』，也經常在中央部會、立法院穿梭，雖然不是政治人物，但也是非常積極的政治邊緣人。

但台灣這些年來政治的表現，讓人很失望。沒有理想，只有利益；不顧民生疾苦，只為意識形態爭論不休。從換黨執政前的統獨爭議，到今天叫囂國家認同，台灣的政治人物似乎已經集體中毒了。老百姓能怎樣？無力，無奈，無助！

我們是民主國家嗎？為什麼需要統一的政治信仰？台灣百年來，跨越日本的殖民時代、二次大戰、國民政府播遷來台、台獨運動、民主改革，不同年齡層，不同生命經驗的人，都有各自不同的政治立場，我們能不能不要用對或錯來評量，而是全民一起來學習如何認知差異性？如何尊重彼此的不同？如何溝通、相互了解？如何共事、謀求共同的未來？

民主時代，政治人物要學習信任選民的判斷，政府也有責任利用資源提昇選民的民主素養。哪一黨執政都不能確保台灣的前途，唯有選民和輿論的力量，能敦促朝野各政黨，停止惡鬥，建立合理的互動機制，要理性，不要激情。

茲摘錄父母效能訓練一書中，一段父母與子女關係的信條，如果把父母與子女的關係，換成統獨的陣營，泛藍和泛綠的關係，請國人大家思考看看：

『我重視且想要保持你我的關係。然而，我們都是獨立的個體，擁有獨特的需求，以及滿足需求的權力。當你設法滿足你的需求，或滿足需求遭受困難，我將會衷心地接受你的行為。』

『當你告訴我你的問題，我將以接納的態度傾聽你的問題，讓你自己找到解決方法，不須依賴我來告訴你。如果我的行為妨礙你滿足你的需求，我希望你坦然告訴我你的感受。我會傾聽你的看法，並且在可能的範圍內改變我的行為。』

『然而，若你的行為妨礙我滿足我的需求，讓我覺得不悅，我會坦率地告訴你我的感受，相信你會因為尊重我的需求而試著改變你的行為。』

『如果我們倆都不願改變自己的行為，來迎合對方的需求，使得你我之間產生需求衝突，我們要自己解決衝突，不要使用你的權力或我的權威，將勝利建立在對方的失敗上。我尊重你的需求，但也重視我的需求。因此，讓我們共同尋求我們都能接受的方式，解決彼此不可避免的衝突。如此一來，你的需求可以獲得滿足，我的需求也可以獲得滿足—沒有人輸，我們都是贏家。』

『如此，你可以透過需求的滿足，繼續發展直到成年，我的情形也一樣。我們之間的關係會很健全，因為彼此的需求都獲得滿足。我們彼此都可以盡天賦所能發展，而且因著相互尊重、互愛，我們倆將和諧地連結在一起。』

祝福我們的國家，祝福我們所有的政治人物，祝福每一位老百姓。

            ＊選自本會資料室＊

我的成長
自認和孩子相處模式八十分的自己，仍選擇透過讀書會讓自己能在視野上的角度更廣些。

我教養孩子，沒有太多的要求，但偶爾也會因孩子逐漸成長而產生供需之間兩難的窘狀；例如孩子總希望父親多多陪陪他們，要求爸爸不要每天上班，我心中明白這是孩子的需求，但那能輕易就為了滿足他們而做到，就算自己本身也想多陪陪他們。

透過讀書會，我學習到教孩子時不生氣；有問題時，共同討論尋找解決的方式。最明顯的效果就是叫孩子起床上課不再是難事，我和孩子前一晚商量好，可賴床的時間是五分鐘，因此隔天就算天再冷，只要告訴六歲的哥哥，剩三分鐘、一分鐘，時間到，哥哥就會依約起床，這真是令人開心。

     我是一個怎樣的媽媽？
其實我一直自認為是一個用心的母親，但是面對孩子一天一天地成長，每天層出不窮的狀況，也時常有技窮的時候。在第二個孩子來臨後，我更迫切需要一種解決問題的能力。在許多年的經驗累積後，我更發現父母自身的問題，往往是影響管教孩子的成功與否的因素之一。像我自己，在理智的情況之下，我是一個可親的母親，但是在壓力之下或是在自己有情緒無法排除時，卻是個嚴厲異常的「女巫婆」（大女兒小時候在我生氣時給我的封號）。在這樣的情況下，我敏感地發現，其實自我的情緒管理才是我現在的最大的功課。

上完課後，我想我會更用心並努力提醒自己，把雙手放鬆，讓孩子有更多的自由；把我的心放鬆，讓自己有空間增長更多的智慧。

在練習「心平氣和」地表達父母的擔心後，我發現孩子開始會在乎父母的擔心，也較願意配合。像我的大女兒，小一開學後，一向是由我接送，幾星期後，她想自己走路上下學，在我表達我的擔心後，她也願意配合在早晨七點二十分至七點四十分間學生最多並有導護老師看顧時上學，並在下課十分鐘至十五分鐘內回到家裡，並且儘量與同學一起結伴走路回家。我不能說我的擔心都沒了，但是看到她自信並快樂地上學，其餘的我只能默默地祈禱與祝福了。


經過10個月在亞洲的學習與服務，國際「生命行動」30位成員目前散居世界各地，正在將他們的所學實際應用於生活當中，這是一項極大的挑戰與考驗。
來自黎巴嫩的Wadiaa分享
真正的相互了解與願意彼此接納，是黎巴嫩境內或與鄰國間最大的一項挑戰。回國後，我和我的朋友們籌辦了一個週末營。10月份的一個週末，我們在一處綠草如茵、寧靜山谷中的一個修道院舉行，共有55人參加，40位是黎巴嫩人，其餘為敘利亞人、埃及人和巴勒斯坦人。這次營隊令人感動的地方並不只是因為有多種國籍的人參加，而是不同世代、不同宗教的黎巴嫩人和他們鄰近的阿拉伯人建立彼此相互學習與了解的過程。課程中的主題「承諾與恐懼」提供了每一個人機會去表達自己對自己以及對他人的恐懼。

年輕一代的黎巴嫩青年，決心生命應該有一些實質的改變，因此他們開始了青年聚會及推動學校活動，目標是不同種族、不同宗教間能夠深入的對談。

我有機會分享我在AfL10個月學習與服務的體驗、我個人生命改變的經驗以及我對自己的生命、對國家、對中東地區的期望。

課程中一對一的時間，讓每個人都體會到我們的害怕、期望是多麼地相似，不論我們對彼此的偏見是否因為來自居住不同的城市或不同的宗教。

這是第一次有機會，讓這麼多人能夠很開放的跟自己的同胞、跟敘利亞人或巴勒斯坦人，以及黎巴嫩的難民交流溝通，也是一次很好的方式，讓我們去了解我們所看不起的人。 

◎摘錄自「父母效能訓練」


§如果一個人能發自內心地接受他人，他就擁有幫助他人的能力。…當人覺得被人接受時，他就能破繭而出，開始考慮要怎麼改變自己。…肥沃的土壤能使種子萌芽、成長，開出美麗的花朵，但其潛能是種子本身擁有的。孩子就像種子一樣，具有發展的潛能，而父母的接受就是開啟孩子潛能之門的鑰匙。
§一旦父母懂得在言談中傳達出接受孩子的態度，他們就擁有能製造驚人效果的利器。他們能使孩子欣賞自己、肯定自己；能幫助孩子成長、發揮潛能；使孩子變成獨立、自主的人；他們能協助孩子自己解決生命中不可避免的難題；他們還能不時給予孩子鼓勵、支持，並幫助孩子走過成長歷程中的失意與痛楚。「接受」除了有以上的驚人效果外，最重要的還是能讓孩子有「被愛」的感覺。因為，接受他人就是愛的表現；相對的，被他人接受後才會覺得被愛。就心理學而言，愛能使人身心成長，同時也是治療創傷的良藥。

§訓練班的課程最主要是希望父母能痛改前非，不再採取要孩子停止哭鬧抑或威脅的手段，轉而能接受、認同孩子的感受。孩子要父母懂得他們的感受。
§如果父母認為主動傾聽只對會講話的孩子才能發生效用，那就大錯特錯了。主動傾聽也適用於小娃娃，只是父母必須懂得「非語言訊息」的知識，並曉得如何有效地反應孩子所傳遞的非語言訊息罷了。
§主動傾聽時，聽者必須試著了解對方的感受，然後，用自己的話表達，向對方求證。聽者絕不可加入自己的意見、分析、評價、勸告等。他只能絲毫不差地說出對方的意思。

國內
· 「國際生命線2002台灣高雄世界大會」

劉仁州、蔡貴珠夫婦應邀主持一個工作坊時間：11/18 上午9：00-10：20

主題：「改變的力量」

地點：高雄圓山飯店

語言：英文

· 劉仁州老師帶領小朋友聆聽良知小天使

時間：11/19、26日 上午7：50-8：20

地點：台南市永福國小

· 劉仁州老師應邀至和春技術學院，向資訊系學生講演

時間：11/21 下午2：30 - 4：30

地點：和春技術學院大寮第二校區

主題：「理想與實踐」

· 劉仁州老師應邀至華一幼稚園向家長講演

時間：11/21晚上 7：00 - 9：20

地點：台南縣柳營鄉中山西路3段490巷26號華一幼稚園

主題：「父母如何說話，孩子才會聽」

· 第十二屆第一次會員大會

時間：12/01 下午1：30-4：30

地點：台南芽點餐廳
國際

· 澳洲及亞太地區道德重整大會

時間：2003年4/23-27

地點：澳洲 雪梨

主題：「Together we can make a world of difference」

親愛的朋友： 您好！

協會成立至今12年，多年來，由於您的關心與捐助，使協會在各項工作上得以順利推展，謹此至上我們最深的敬意與謝意。

我們知道大部份的朋友，都是以郵政劃撥的方式捐款，為了您的方便及節省時間，在此向您介紹「郵政劃撥捐款自動轉帳付款方式」及「信用卡捐款方式」：

郵政劃撥捐款自動轉帳付款

如果您願意繼續不斷的捐助協會，您可以攜帶郵局的存簿與存簿原留印鑑，身分證正本前往郵局，填寫一份「郵政劃撥儲金申請指定受撥帳戶申請書」，那麼您以後就不用再麻煩了，而協會也能按時收到您的捐款。協會的郵政劃撥帳號14871904  戶名：道德重整協會

信用卡捐款方式

    如果您願意採用信用卡捐款方式，請您利用我們附上的信用卡授權書填寫您的資料，傳真至（06）312-2240或郵寄回本協會（710台南縣永康市勝利街二巷92弄19號，道德重整協會收），我們將為您辦理有關事宜若有任何問題請洽（06）3117230陳小姐洽詢。

謝謝您給道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。

 eq \o\ac(○,捐)  eq \o\ac(○,款)  eq \o\ac(○,名)  eq \o\ac(○,錄)
《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》

※如有漏登，敬請來電告知，謝謝

（91年11月1日－11月30日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州、蔡貴珠一家生活費

	劉淑惠  500        林素貞1,000

陶幼卓  500        侯衡陽1,000

沈士穎  500        蔡冠琳  500

張兆慶1,000        梁天祿1,000

劉仁州  500        陳淑意1,000

陳豐源2,000        謝富雀1,000

曾惠文  300        袁由芳  500

郭益銘  600        蔡誼靖  500

陳美珍2,000（7-10月）
	◎社團高峰會    ◎捐協會
陳珮蓉  500      周貞吟1,000

許壽峰1,000      徐淑珍2,000

龔萬侯1,000      無名氏  500

劉昭束  500      陳麗芬  500

◎苗圃               

黃麗雲2,000      歐陽慧芳800

顏德琮1,000      張揮鈺2,400

林福岳1,000      林淑芬1,200


	王德睿6,000          盧安貞1,000

謝富雀2,000        陳麗芬1,000

汪春滿1,000        無名氏5,000

陳麗瑛1,000        王美秋2,000

藍劍虹1,000        葉峰瑛1,000

辛憲榮1,000        許澄安1,000

蘇麗俐1,000        張兆慶1,000




這陣子，協會得知許多朋友或朋友的親人生病了的消息，我們也感受到了您的擔憂。

「能解決的事，不必去擔心；不能解決的事，擔心也沒用。」

不妨換個角度去看待事情……

～祝福您～

十一 月

















國際「生命行動」後續報導








好 句 子 分 享








活 動 預 告








道德重整月訊
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改變經驗分享
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