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             爸爸！家庭的成長需要您！

劉仁州

多少個演講場，多少個成長班，許多媽媽們流著眼淚述說家庭的危機，夫妻溝通的艱難，親子關係的痛苦；而卻很少看到爸爸們出席這樣的場合，一起來面對、一起來學習和成長。是爸爸們太忙？是爸爸們沒問題？還是爸爸們走不出來？

我們的社會有相當比例的人們，相信男人主要的任務是賺錢養家；而照顧兒女，維持家庭和諧的角色是媽媽的責任。如果孩子看太多電視，眼睛近視了，先生會怪罪太太，沒有盡到做媽媽的責任。如果孩子功課不好、行為不好，也都是惟媽媽是問。先生似乎認為，只要我賺錢了，其他的都是太太的責任？如果您不是這樣認為的男人，那您的太太和孩子實在是福氣！

在「走出成長的迷失」一書，作者約翰 • 布雷蕭說：「很多人都失去了父親，他們在身體上或情感上遺棄了我們。我們內心裡面那名受傷的小男孩，既然沒有父親可以進行聯結，也因此永遠無法打破與其母親的之間的聯結。缺少了父親的聯結，你裡面那名男孩永遠也感受不到一個男人所付出的男人之愛。因此，他又怎能把自己當成個男人來愛呢？『喪父』之痛是一種男性的傷害，它不能由女人來加以醫治。」

兒子從父親那裡可以學習到「為人夫」、「為人父」的榜樣，女兒從父親那裡可以學習到「何為人夫」、「何為人父」的典範。子女從父親身上所學習到的，關乎他們一生的兩性關係、婚姻和親子關係的經營之道，這些信念和經驗，是不能單獨靠母親的角色去填補父親的空缺！

台灣的男性在面對感覺和表達感覺的能力上，非常的欠缺！也就是EQ奇差！在家庭不可避免的衝突中，男人常常不是凶暴獨裁，就是逃避溝通，造成家中成員身體和心理上的重大傷害，也產生許多家庭的悲劇。

沒有能力認知和表達自己的感覺，也就不會重視和尊重配偶和子女的感覺和需要。許多男人在小時候，因為被嚴加管教、被指責、被批評、被羞辱，而形成嚴重的自卑、自貶的心態，也非常嚴重的欠缺自我的價值感。這種內在極度自卑的人，結婚後，就會成為極為凶暴的丈夫和父親，因為他的內心蘊藏太多太多的憤怒，連他自己都莫名其妙的憤怒。一點點的小衝突、小意外，都可以釀成夫妻間和親子間的大災難。

這些男人，帶給家庭痛苦的先生和爸爸們，他們自己也很痛苦，他們並不想這樣，他們也不知道自己為什麼控制不住自己的憤怒？其實，這些從原生家庭帶來的生命缺陷，是現在家庭的致命傷。如果爸爸們可以放下外表的矜持，面對內心的脆弱與無助，走出來學習，透過自我察覺和學習新觀念和技巧，每一個人都可以走出成長的迷思與障礙，成為一個稱職的先生和爸爸。

爸爸們，外在的生存環境愈來愈險惡，壓力、挫折和痛苦與日俱增，在這樣的挑戰和衝擊下，要維持自己身心的平衡和家庭的穩定，您的內在能量一定要很夠。希望為了您自己，為了您所愛的家人，您有勇氣騰出時間走出來參加學習成長的行列！！

＊選自資料室＊

心 情 寫 真
長久以來，一直被自己的壞情緒所困擾。對待孩子不是責罵，就是怒吼，一點耐性也沒有，完全不是自己喜歡的樣子。

上了「父母效能訓練」課程，終於找到了困惑自己的源頭－「家」，也就是我的原生家庭。小時候，父母總是吵架，不愉快的氣氛在我的心靈留下了痕跡，很多在當時沒有被處理的情緒，在我的心裡沒有過去，而我也總是害怕表達，因為沒有表達的對象。

在了解自己的情緒之後，又在課程中學到了問題歸屬原則。在面對孩子時，就比較從容，也有了新方法。譬如有一次，小女兒剛洗完澡，坐在沙發上喝洛神花茶，一不小心把整個茶翻倒在自己身上，然後還很高興的玩了起來。當時被這樣的情景氣翻了，但是為了試試新方法，於是我先轉移自己的情緒，把自己憤怒的情緒撫平之後，再來處理孩子的行為。發現竟沒有像剛開始那樣生氣，而孩子也沒被我的怒氣惹來一頓打罵。

學習到了新方法，也較能坦然面對自己的情緒，相信只要不斷的練習，未來一定充滿希望。更期許自己身邊周遭的人，也能來學習，因為唯有透過認識自己、了解自己，才能去接納別人、愛別人。

我 的 成 長

在管教孩子方面，我是遵循古法（權威方式），也就是第一方法（父母贏、孩子輸）的管教方式，不重視小孩的心裏感受，更別提要傾聽孩子內心的聲音！「生氣的時候不要管教孩子，管教孩子的時候不要生氣。」在我和孩子之間，我慢慢學習傾聽他們的訴求，而他們也變得更貼心，親子溝通更順暢。
一天，在用晚餐時，老么拿著茶杯端來一杯冷飲，準備大口大口暢飲，這時被老二發現，老二也想學他這樣，但冰箱中的飲料已被弟弟倒光了。這時候老二就想請我使出權威，以往我的處理方式就是「二人再吵就沒得吃」，但這次，我沈住氣，使出「傾聽」方式，讓他們自己解決問題。雖然結果還是用我以往處理的方式「平均」，但是就沒有我為他們解決問題的不愉快場面！
在「父母效能訓練」中，我最大的收獲是「尊重人權，主動傾聽」，不論你用何種方法，都是自我學習成長的方法。

試 試 新 方 法
孩子的自我主見很強，相對地，因自尊心強，被傷害的機會也比同年齡的孩子多，我常不知如何與之相處，才能使他的行為觀念不偏差。

老二有一陣子不喜歡上學，每天晚上都會問：「明天要不要上學？」如果回答「要」，他就會哭或發脾氣，甚至早上起床後哭著不去學校。換作從前，一定恐嚇威脅或利誘他去學校，再者用打罵。不過這次，我卻坐下來抱著他，問他為什麼不去上學的原因（主動傾聽），然後再由他自己說出為何被處罰（因為被處罰不能玩玩具，所以不上學），將來要如何約束自己的行為才不會被罰。結果現在他不會再害怕上學了。

當然，對於一個才滿四歲的小孩子而言，自我約束的能力尚待訓練，不過至少我知道真正的原因，再與老師溝通如何陪他度過這段日子。就這樣只用了「主動傾聽」就得到不錯的效果，且只花了十五分鐘而已。
心 得 分 享
在課程期間學習到對孩子的管教是採取先主動傾聽，然後發出我的訊息，最後再採取談判來跟孩子溝通，用「約定」替「規定」也是對處理跟孩子之間的一種默契。
研習父母效能訓練這個課程，讓我學習到自己情緒的控制及調適，用較不具殺傷力的言語及方法來處理跟孩子的互動情形。像老大平常在吃飯的時候，如果要叫她拿副碗筷真要她的命，而且搞得我每次情緒極差，我們覺得舉手之勞的事，她卻寧願看電視不幫，大人強勢的堅持，最後弄到你生氣她也生氣，不過上了這個課程之後，我說：如果妳不幫全家拿碗筷沒關係，那以自己的碗筷自己先拿；當然大人和緩態度的溝通，小孩的態度也會有所改變，初步的效果還不錯，我相信以後或許她會更心甘情願幫忙。
九、十 月
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改變經驗分享
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