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「台灣生命行動」報 導           劉 仁 州
   ( Taiwan Action for Life ) 第 一 週 ( 3月16日)

這是我要為「台灣生命行動」寫的第一篇週記。我希望可以繼續寫下去，直到第二屆「國際生命行動」在今年11月初開始為止。

    寫這週記的目的，是希望將「生命行動」的理念讓更多的人了解，也希望激發更多生命熱愛者一起來探討生命成長與奉獻的真義。另一方面，也是報導即將展開的「台灣生命行動」的活動，還有「第一屆國際生命行動」成員在世界各地服務的實況，以及「第二屆國際生命行動」籌備的進展狀況。

    我從二十歲認識道德重整運動以來，一直在學習與體驗「把生命給出去」、「讓生命被上帝來使用」的生命態度。我知道我不是條件很好的人，小時候的調皮搗蛋、青春期的叛逆、衝撞權威，從來都不是讀書的料子，唸書唸得很痛苦，直到大學畢業才有解脫的感覺。從小的家庭環境、成長背景，我實在沒有條件在靈性上有任何突出或超越的潛能。但為什麼我會加入道德重整？為什麼我會栽進去而成為一個狂熱份子？為什麼我會跟貴珠結婚？為什麼我們會決定選擇為道德重整全時無薪的工作？是我主觀意志的選擇？還是冥冥之中一股奇妙的力量在引導我走上這樣的一條生命之路？
我認為我的生命是被引導的。因為道德重整主張：「人在安靜中聆聽良知(或是上帝的聲音)，並決志順從聆聽所得的指示，生命將會被引導成為神的工具或是社會人性改革的力量。」

不是成就我的意志，而是成為一個更偉大超越意志的工具，去成就祂所託付的使命。每一個生命來到人世間，都有他獨特的任務與使命。人長大，要學會覺察，並勇敢的承擔。

我沒有做什麼，我只是聽從神在我內心深處啟發我的意念，認真的去執行而已。我知道很多時候我懶惰，有時候膽怯，有時候私慾的聲音大過良知的聲音，而使上天的美意折損；雖然如此，上天還是讓我走過二十多個國家，推動許多意義深遠的活動，也觸及到許許多多生命的需求與成長。

我不禁會想，難道我是個異數？還是任何人只要循相同的管道和程序去操作，也會和我一樣能體會到自己生命的獨特與美好，並捨棄世俗的標準，勇敢的承擔上天所要交付的任務與使命？也許在台灣我和貴珠所選擇的生活方式是奇特而難以被理解的，但國內道德重整的許多朋友有許多參與國際活動的經驗，他們應該可以見證，我和貴珠在這世界上，只是許多前輩的跟隨者而已；數以百千計的長者，奉獻一生，不為名、不為利，甘心樂意的把生命奉獻給在一個他們認為是被引導的道路上。

「國際生命行動」，是提供一個機會邀請一批已經多年被引導的生命和一批年輕正在尋找方向的生命，利用十個月(第二屆只有九個月)的時間生活在一起，一方面傳承經驗，另一方面探討集體的使命與任務，再方面成為一支機動部隊，可以因應世界各地一些具有創意且對社會有重大貢獻的活動需求。體認生命，投入服務；再從服務中，更深化生命的體認。

朋友，您尋找生命的意義與價值嗎？您在意是否走在一條被引導的道路上嗎？您熱中尋找一個宇宙中屬於自己獨特的任務與使命嗎？「生命行動」對您是一個呼喚嗎？

＊選自本會資料室＊



心情分享

自結婚以後，以為選擇了一位疼愛老婆的好先生，就可以在他面前蠻橫一點、霸道一點、無理取鬧一點，當然在這段感情路上，他對我的愛是不少於當年，但自己竟發現少給了一些什麼似的，無論對他的付出、關懷、同情，都比不上他給我的，真的很懊悔沒有認真的去體諒他的生活，在他生活的重心無非是在家庭、妻子、孩子的身上，他是多麼認真在經營婚姻，而我竟天真地想放棄，多麼可笑的想法啊！慶幸的是沒有「如願以償」，不然欲哭無淚的人可就真的很可悲了！

在婚姻的路上發現已經亮起黃燈來，對自己有所警覺，而且還參加了成長課程，使得自己往往在某些事情的關鍵上，因為思想的角度不同而有所改變。有趣的是每在課後學習到的新方法，用在日常生活中的事物上，都會有意想不到的好效果，爾後自己便覺得：沒有不能談的事，只怕不想談、不會談。

在上課中自己覺得改變了不少，特別是在處理好自己的情緒後，才更有能力去解決問題，而且覺得自己有能力把事情處理得圓滿，在雙方都得到共識的情況下，順利解決問題，更深信自己是個有智慧的人。

就憑著一股勇氣、耐力、毅力和努力的經營自己的幸福，不放棄任何機會，這即是所謂的積極人生！

善待自己
幾年來，對工作的投入一直使我用許多的時間與心神在職場上，當回到家面對壓縮後所剩不多的時間，要處理家務及孩子成長問題，時常自問：我對家庭有同樣用心經營嗎？隨著孩子的成長需求及與先生互動的隔閡一直無法突破，心中始終覺得有一件事需要改變，等待我下決定。

我曾在低潮時上過改變力量的課程，心靈沈澱許多，但仍遲疑是否改變工作型態。        
隨著忙碌的腳步，提起灰塵，又矇住我的心無法透明，在上了成長課程後，許多觀念再次衝突，尤其劉老師一直強調的夫妻關係對孩子有絕對的影響力，使我能放下不正確的堅持，與先生有深入的溝通，恢復孩子生下來前的一些關係，是我收獲最大的進步和成長，看到學員中有人回家會與老公分享，互相激勵是我最羡慕的，也是自己想學習的，如何將學習的能量繼續保持而再釋放，是考慮的重點，自己必須實行且學習。

正逢自己的生命有重要改變的時刻，看到本次標題：「如何在自己生活中下決心與承諾，活出自己生命的最大可能」使我百感交集，真的想清楚自己該做的是什麼，想清楚就往前去追求，是我目前最必須的，不管有多少不捨與留戀，仍必須將心中所繫的絲斬斷。有捨才能有得，追求另一境界應算是一種福氣吧！

想積極的事，是一種成長，也是智慧，更是善待自己，對別人過不去只是折磨自己，讓好的感覺多留在您的心中吧！

活的快樂、有自信
每次和先生閒聊時，總聽他提起一些往事回憶，不論是與家人在成長過程中的種種或求學的階段的同學相處，甚至於出了社會，在工作上遭遇的人，或從工作上所獲得的經驗，他都能說得令我羡慕，聽得入神，有時候我會對自己產生疑惑，為何我從兒時一路走來，到現在身為人妻、為人母，我的成長記憶為何近乎空白。

直到參加了成長課程後，我開始思索，探究我的過去、內心世界，我發現自己一直都不懂得如何過生活、體會生活，只是迷糊在家人保護之下成長，急忙的度過每一天，沒有去豐富自己的生命，停下腳步來品味生活。參加了成長課程，讓我學習到如何治療內心的問題，走出自己的悲觀想法，學習如何與小孩、先生快樂相處，把握及時，善待自己，如何在「急」中穩定自己情緒，來面對待人處事，讓自己在未來的日子活得充實、快樂，讓自己更有信心面對每天的自己與生活，活得快樂、活得讓自己年邁已老時，有豐富美好的回憶。

＊摘錄自「賞識你的孩子」＊
	


§ 為喚起女兒生命中的無限潛能，我教育女兒的第一招是「找感覺」。我相信她是天才還不夠，關鍵是讓她自己找到天才的感覺。你有了天才的感覺，你會成為天才；你有了英雄的感覺，你會成為英雄；孩子找到了好孩子的感覺，他就會成為好孩子。

§ 為什麼現在有的獨生子學習成績不好，許多家長百思不解，徹夜難眠。其實最根本的原因是找不到感覺。什麼感覺？自己是好孩子的感覺，學習天才的感覺！

§ 我教女兒的第二招是「嘗甜頭」，讓女兒嘗成功的甜頭而不是失敗的苦頭。傳統的觀念認為，努力導致成功，而我認為往往是成功誘發動力。對孩子幼小的心靈來說，往往看到成功的希望，才有努力的力量。累積小的成功才能化為大的勝利。

§ 常有這樣的情況，家長在輔導功課時，孩子遇到難題，家長就說：「這麼簡單的題，你一定會做。」其本意是為激勵孩子不怕困難，然而效果適得其反。孩子做出來了是因為這道題太簡單了；沒有做出來，孩子會想，連這麼簡單的題目都不會做，難免更加自卑。如果家長換一種說法──這道題的確很難，但老爸相信你也許能行。成功了，孩子會想，瞧，我多棒！失敗了，的確很難，也有台階下。

§ 我堅信最重要的家教觀念是家長和孩子人格平等……大街上有人在打架時，人們會上前勸阻；如果換成父親打兒子，大家便習以為常，無人過問。我與女兒之間最頻繁的口頭禪是三個字：夠朋友。一句「夠朋友」，任何矛盾都煙消雲散。一句「夠朋友」，遠勝空洞的說教。一句「夠朋友」，父母與孩子結成知己。

§ 為什麼「太好了」的評價對孩子有著如此神奇的魅力呢？其原因在於不管孩子表面上多麼驕傲，內心都是脆弱的，弱小的生命常常擔心自己不行。一個「太好了」，彷彿是春雷一聲響，孩子吃了顆定心丸，情感閘門一下全部打開。你接著乘虛而入──「除了不對的地方」，孩子就聽得進去，容易接受。

§ 而現在有些家長，就怕孩子翹尾巴。教育孩子時第一句話往往是：媽媽不得不承認，你的優點還是有一點點，但是……一個「但是」，後面全是缺點，滔滔不絕，彷彿在介紹系列產品，意思就是「太糟了」，除了對的那一點點。孩子一聽這種話，情感閘門全關。難怪孩子嫌父母嘮叨，孩子此時的生命處於封閉狀態，就像小烏龜一下把頭縮了回去，刀槍不入，家長的千言萬語只能化作耳邊風。多少家庭教育的誤區就是從這個不當的評價開始的。
§ 許多人認為成功是從失敗走向勝利，而我認為，從勝利走向勝利也是一條成功之路，尤其對孩子是如此。孩子在不斷的成功中增強了信心，在愉快的情緒中動作自然加快了。


◎「劉老師成長課程演講」

時間：4月14日（一）
下午3點~4點
    地點：成功國小 
    演講題目：『如何做個有效能的父母』

◎「台北分享會」
時間：4月27日（日）
下午2點~5點
地點：另行通知
    如有意願者請先與協會辦公室聯絡！

    聯絡電話：06-3117230 陳小姐
◎「劉老師成長課程演講」

時間：4月17日（四）
晚上7點~9點

    地點：哈佛幼稚園

演講題目：『爸爸，家庭的成長需要您』

· 「辦公室午餐分享會邀約」
每週星期五，中午12點~1點半。
希望有空的朋友能夠繼續加入我們的行列喔！



郵政劃撥捐款自動轉帳付款
如果您願意繼續不斷的捐助協會，您可以攜帶郵局的存簿與存簿原留印鑑，身分證正本前往郵局，填寫一份「郵政劃撥儲金申請指定受撥帳戶申請書」，那麼您以後就不用再麻煩了，而協會也能按時收到您的捐款。協會的郵政劃撥帳號14871904  戶名：道德重整協會

信用卡捐款方式

    如果您願意採用信用卡捐款方式，請您利用信用卡授權書填寫您的資料，傳真至（06）312-2240或郵寄回本協會（710台南縣永康市勝利街二巷92弄19號，道德重整協會收），我們將為您辦理有關事宜，若有任何問題請洽（06）3117230陳小姐洽詢。
謝謝您對道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。

 eq \o\ac(○,捐)  eq \o\ac(○,款)  eq \o\ac(○,名)  eq \o\ac(○,錄)
《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※
（92年3月1日－3月31日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	張清江    500
	蔡詠絃    500
	陳淑意   1000
	蔡冠琳     344
	汪春滿    1000
	溫美玉    1000

	陶幼卓    500
	陳忠泰    500
	梁天祿   1000
	謝勤雄     500
	葉峰瑛    1000
	許澄安    1000

	沈士穎    500
	蔡誼靖    500
	李榮錦    100
	胡欣甫    2000
	謝富雀    1000
	陳麗瑛    1000

	張兆慶   1000
	蔡冠琳    500
	龔萬侯    500
	余光華    2000
	李春芳     500
	江慧玲    1000

	施怜吟    500
	吳松圃    500
	許鳳聲   3000
	鄭鳳卿    2000
	顏綺慧     500
	徐秀雀    1000

	陳豐源   2000
	陳瑞蘭    500
	袁由芳    500
	林周秋燕   500
	藍劍虹    3000
	張兆慶    1000

	顏德琮    500
	陳美珍    500
	侯衡陽   1000
	黃綉英   10000
	吳松圃     500
	胡欣甫    1000

	謝富雀   1000
	賀自立    500
	顏綺慧    500
	楊徽華    2000
	劉麗美    2000
	

	蔡佳珍   1000
	江慧玲   1000
	許壽峰    500
	許壽峰    4000
	鄭啟聰.梁淑萍              2500

布農文教基金會            1000



	劉仁州.蔡貴珠              500

張萬權.袁由娟              500

鄭啟聰.梁淑萍              500
	謝曉茜   2000
劉昭束    500
	捐苗圃
汪威吉    1730
顏德琮    1700
	


【補刊登】1、2月：顏德琮捐全時志工劉仁州老師1000元。陳心榆1000元、傅素琴500元捐協會。
                                          


＊ 二手小電視一台 
＊ 二手洗衣機一台 
＊ 二手機車一台 
＊ 二手檯燈2-3座
有意願者請洽：（06）3117230陳小姐。
四 月





※請您一同來關心辦公室的需要！
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