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                       參加Caux(柯峰)會議的經驗分享           丁迺龍
早在民國70年，在成功大學參加道德重整青年團時，就已久仰Caux的大名，知道它是全球道德重整的聖堂，凡是從事道德重整運動的人士，無不希望來此拜訪。
20年來，週遭的朋友陸續到Caux訪問，帶回來許多新的訊息，也見證了道德重整的改變。我一顆嚮往的心從未改變，只待適當時機到來，而今年夏天這個機會終於出現。
今夏我離開了職場，少了工作束縛，可以自由行動，遂興起赴Caux圓夢的念頭，剛開始我向仁州、貴珠打聽Caux的訊息，上網收集資料，選擇自己有興趣的會議，直接透過網路報名參加。接著我向諸位參加過Caux會議的先進請教，大到活動的內容，小至禮物的準備等。本來希望有人同行，彼此有個照應，然而截至六月底國內僅我一人報名參加，因此我必須完全自助，想到此心中十分惶恐。
    七月一日早上我獨自一人從羅馬搭火車到瑞士，中途在米蘭轉車。九小時後在Montreux下車，根據堤莊的提示，不必出站過個月台就可轉搭登山纜車。當時雖已七點，夏日的傍晚天光依然明亮，纜車啟動後，我看到日內瓦湖在夕陽的照耀下閃閃發亮，纜車順著山勢而上，日內瓦湖忽而在左，忽而在右，一直吸引著我的目光。
    抵達Caux車站後，看到道德重整的精神堡壘Mountain House，我才鬆了一口氣。進了大廳一位和藹親切的老先生招呼我先到餐廳用餐，再送我到安排的房間，結束我漫長的一天旅程。
    Mountain House位於半山腰上，面對著日內瓦湖，湖的對面緊鄰高山，所以說它湖光山色一點也不誇張。我很幸運分到一間面湖的單人房，向湖面有一扇落地窗，落地窗外有陽台，推開窗青山綠水映入眼簾，我深深被眼前美景所吸引。
    Caux每年夏天都舉辦各式研討會，邀請世界各國有興趣的人士參加，每個研討會會期約一週，我今年參加的研討會主題是：Partnership in Service，Responsibility and Leadership ，排在第一個會期，從7月3日開始至7月9日結束，我選擇此會議的原因是Partnership、Responsibility and Leadership與我們現在一般人的工作領域都脫離不了關係，覺得自己在這方面需要再加強，此會議強調服務（Service）的重要，唯有透過服務他人才能去領導別人，因為「領導」提供我們一個服務他人的機會，而非一個權力的機會（Leadership does not give us chance to power but chance to serve）。責任(Responsibility)是另一個討論重點，當權力愈大時，所負的責任愈重。而此責任不單是工作上的責任，還包括對人、社會、國家的責任。因此，我們對少數民族、弱勢族群亦要付出關懷。
    如果你是第一次參加Caux會議，會發現議程十分鬆散，每天9：30才開始，11：00便結束上午的大會，接下來一小時是各工作小組的內部交流。下午議程4：45分才開始，6：15分便結束，之前還有一個下午茶時間，之所以將議程安排的如此鬆散，目的是讓大家有機會思考、交流。參加Caux會議要有主動的精神，一是主動去服務他人，二是主動與別人交流，再來就是要靜默分享，多反省、多觀想內心世界。
    服務團隊（Service Community）是Caux會議另一特色，每一位與會者都要選擇加入一服務團隊，接下來七天你將與這些團員一塊工作交流，在那一週他們將會是你最親近的夥伴。
    我們到Caux不是去吃喝玩樂的，而是去服務，思考的。交流的團員間彼此分擔工作，相互服務，建立人人為我，我為人人的服務精神。會議期間需要協助的工作，計有餐廳、廚房、客房服務、花藝、夜間警衛及秘書等工作，其中餐廳及廚房是人力需求量最大的工作，與會者依顏色分成不同團隊，分別有：紅、藍、粉紅、橘、綠、黃等六組團隊。每隊再依工作性質分成：廚房、餐廳兩組人力，廚房人員負責洗菜、理菜、作菜及打菜，用餐前四個小時提早報到，做準備工作。餐廳組負責擺設餐具，用餐期間的飲料服務及餐具的清洗工作。我分配到綠色團隊，負責餐廳服務工作，七天中，早餐/晚餐/下午茶各服務了兩次。
    一週的會議中我接觸了來自世界各地的外賓百餘人次，我發現兩個現象，一是年輕化，有許多二十出頭的年輕人參加，年紀最輕的僅16歲；第二個現象：許多來自東歐的人士參加，他們國家大多是1990年代蘇聯解體後才獨立的新興民主國家。從那時起，人民才接觸到道德重整及改變自己的運動。
    語言是重要的交流工具，我雖不是唯一的東方人，卻是唯一說中文的與會者，因為沒人跟我說中文，我足足說了九天的英文，這九天我置身國際地球村中，會議中你隨時可聽到法語、德語、西班牙語、俄語甚至羅馬尼亞語，卻聽不到人口有13億的華語，除非是我在自言自語，這時我真羨慕會3、4種語言的瑞士人，我的英語雖然流利但仍有不足處，這一週我所說的英語勝過我過去一年所講的英語。我建議有意赴Caux參加會議的人，至少要把英語練好。
    一週的會議匆匆就過去，在最後一天大會結束後，我與另外兩位團員雖要趕2:30的纜車，但仍盡職地完成午餐的服務，為此還贏得全體與會人士的掌聲，為九天的瑞士Caux之行畫下美好的句點。

＊選自本會資料室＊


了解自己

從未真正的去了解自己時，總以為自己的原生家庭很正常。深入的探索後才知道自己受傷之重，未曾被重視、未曾被讚美，惟有的毒性教條深深的鞭痛我，莫名的自卑自貶一直纏繞著我徘徊不已。

老師的一席話：「所有的問題皆在受原生家庭的影響。」尤其那一句「你沒有愛人的能力。」讓我非常的震驚，也讓我徹底的捫心自問？或者我該說原生家庭帶給我是如此大的影響，在愛與被愛之間，得失之中，對錯批判中常令我糾纏不清。而自我設限讓我一直站在原點無法前進。

我想，在不斷的上課中，我的改變即是與老大、老二的互動吧！記得孩子哭哭啼啼的向我的朋友告狀，我又沒有做錯事，媽媽就打我。很多的畫面像影片出現在眼前，我這個緊張又容易失控的媽媽是如何的傷害了她們？記得以前寫的作文中，不是希望給孩子一個完美的環境，讓她們徜徉在歡樂的笑聲之中嗎？！

愛是接受，在對錯之中是找不到任何的愛，我必須學著去接受自己、愛自己的一切，進而去愛我獨特又可愛的女兒吧！拋開我的需求、渴望、計較，才會有能量去愛所有我該愛的人，包括我的先生吧！希望能夠改變，我需要不斷的成長。

走出過往迎向未來

接觸一系列課程後，內在充滿了能量，懂得怎麼對待自己，對處理事情也比較會拿捏分寸，最明顯的是不再亂發脾氣，這一點家人都明顯感受得到，朋友曾問過我11歲的兒子，你覺得媽媽有什麼改變嗎？兒子的回答是：媽媽上了那種課以後，竟然不會再大發脾氣了。相對的我兒子現在也更溫和了，真的很感謝老師給我這個機會成長。每次來上課前，我都會把自己放空，讓自己像一塊海綿一樣，盡情的吸收老師所給予的能量，再釋放在生活上做為修正的指標。

＊摘錄自「心靈會說話」＊
	


寬恕、服務、愛
＊寬恕非常重要，先寬恕才有能力愛人和被愛。但寬恕有時候是一項艱巨的挑戰，尤其是你心已碎的時候。但是如果你客觀誠實地反省，你會發現不是你的心不肯原諒，是你的面子掛不住，害你的傷口無法癒合。
＊心懷怨恨，傷的只有自己，傷不了對方，而你也無意傷害對方；好笑的是，對方甚至可能不知道他傷了你的心。寬恕和愛才能挽救親密關係。先寬恕對方，再告訴對方你的傷心，別等著對方心懷愧疚地來求你原諒，也別先發一頓脾氣再來原諒對方，暗地希望對方有所表示。能不能揮別傷心全看你自己能否既往不咎。
＊「我懂。」這句話多麼貼心，就算出自陌生人口中也同樣具有療效。無論我們的本意如何，舉止如何，都希望有人懂。然而這種期待有人懂的心理卻妨礙我們付出愛和寬恕別人，封閉了我們的心。這時候我們最好不要坐等別人了解，反而要主動去了解別人，你的心將因此開啟，無私地去體諒別人，同時也能接納彼此的差異，接納每個人都是獨立的個體的觀念。理解別人心中的痛，能撫平我們心中的創傷。將心比心，你自然能向對方表達同情之意。你能愛對方，對方也必然湧泉以報。
＊敞開心胸還有一個方法：降低對別人的要求標準。寬以待人，原諒別人，人際關係就會改善，你就能夠體諒別人，你將能體會原來無條件的付出，獲益的是自己，心靈成長的最終目的原來是服務他人。只要施恩不望報，服務他人即成為你存在的理由，賦與你生命的意義，灌注生命的喜悅，教你謙虛、有愛心，也有接受愛的能力。
＊我們經常忽略語言的力量多麼強大。語言可以鼓勵士氣，也能打擊信心，能營造氣氛，取悅對方，也能傷害對方，我們講的話不但影響對方，也透露了自己的性格；不但傳遞了我們怎麼看對方，也表達了我們對自己的看法。生氣或高興都會直接或間接經由語言洩露。
＊言談之間經常透露出自我觀感。如果我們私底下常常批評自己，那麼和別人交談時，再怎麼努力掩飾，也藏不住自我詆毀的味道。如果我們私下多愛自己一點，選擇的字眼也會比較可愛。因此，請傾聽自己，聽別人說話，細讀寧靜角記事本上的文字，注意你的遣字用詞，因為每一個字都深具意義，並能攜帶濃郁的愛意。

＊獨自置身寧靜角內的時候，一發現自己措詞負面或嚴厲，立即打住，改用較正面、有愛意的字眼，剛開始有點言不由衷也沒關係。和別人交談時，把批判式的字眼改成正面的字眼，起碼也要改成中性的字眼。如果負面的話衝口而出，攔也攔不住，趕快道歉，重新措詞。
＊勤練愛的語言，犯錯沒關係，不要苛求自己，畢竟多年來你已經習慣那種說話的方式。改變方式需要時間和耐心，花時間學習愛的語言非常值回票價。因此傾聽別人說話的方式，也認真聽自己怎麼說話，學習你喜歡的方式和措詞。

 

◎「全國大專青年-生命體驗營」

宗旨：幫助您走出成長的迷失，為您的生命找到方向，這是一個良機，聰明的你別錯過！

  時間：8月28日~8月31日

  地點：台南學苑

    對象：全國大專院校學生

聯絡電話：06-3117230林先生                                                      
· 「EQ中心」成長課程
父母效能訓練  連續八週
時間：預定9月份

EQ管理       連續八週
  時間：預定9月份

地點：協會辦公室

聯絡電話：06-3114930王小姐

郵政劃撥捐款自動轉帳付款
如果您願意繼續不斷的捐助協會，您可以攜帶郵局的存簿與存簿原留印鑑，身分證正本前往郵局，填寫一份「郵政劃撥儲金申請指定受撥帳戶申請書」，那麼您以後就不用再麻煩了，而協會也能按時收到您的捐款。協會的郵政劃撥帳號14871904  戶名：道德重整協會。

信用卡捐款方式

    如果您願意採用信用卡捐款方式，請您利用信用卡授權書填寫您的資料，傳真至（06）312-2240或郵寄回本協會（710台南縣永康市勝利街二巷92弄19號，道德重整協會收），我們將為您辦理有關事宜，若有任何問題請洽（06）3117230陳小姐洽詢。

謝謝您對道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。

 eq \o\ac(○,捐)  eq \o\ac(○,款)  eq \o\ac(○,名)  eq \o\ac(○,錄)
《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※

（92年7月1日－7月31日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	張清江    500
	李錦霞   1000
	陳淑意   1000
	方雪芳     500
	汪春滿    1000
	溫美玉    1000

	陶幼卓    500
	陳忠泰    500
	梁天祿   1000
	高榮杰    2000
	葉峰瑛    1000
	許澄安    1000

	沈士穎    500
	蔡誼靖    500
	李榮錦    100
	鄭信榕    1000
	謝富雀    1000
	陳麗瑛    1000

	蘇郁絢   1000
	蔡冠琳    500
	龔萬侯    500
	陳明里    1000
	李春芳     500
	江慧玲    1000

	施怜吟    500
	許壽峰    500
	許鳳聲   3000
	林麗月     500
	顏綺慧     500
	劉嘉心     500

	陳豐源   2000
	陳瑞蘭    500
	袁由芳    500
	
	許秋蓮    3000
	賴素蕊    4000

	顏德琮    500
	陳美珍    500
	侯衡陽   1000
	捐EQ中心
	吳松圃     500
	賴福鑫    2000

	謝富雀   1000
	賀自立    500
	顏綺慧    500
	蘇旭慧         1000
	蘇麗俐   30000
	高榮杰    3000

	賴俞嘉    500
	江慧玲   1000
	許鈴香    500
	黃雅青     200
	蘇郁絢    1000
	

	陳玲冠    500
	蕭輝煌    500
	劉昭束    500
	黃雪鳳    1000
	鄭啟聰.梁淑萍              5500

	許秋蓮   3000
	許茹婷    500
	林嘉芳    500
	陳忠泰    1000
	郭耿忠.吳素足              1000

	張兆慶(7-8月)             2000
	馬振玲    500
	賴素蕊    4000
	布農文教基金會            1000

	侯美華(1-7月)             3500
	
	
	

	劉仁州.蔡貴珠              500
張萬權.袁由娟              500

鄭啟聰.梁淑萍             2500

蔡詠絃.周盈玲              500
王德睿.蔡佳珍             1000
吳松圃.高如玉              500
郭耿忠.吳素足             1000
	
	捐青春營
	捐助生命行動

	
	
	林淑芬    1000
	蘇郁棋   48832
	陳美英    2000

	
	
	楊徽華    1000

吳雀芬    1000
	蔡冠琳    1098
	林秀玲    5000

	
	
	
	蔡旻珊    6000
	修莉鈞    5000

	
	
	
	趙柔潔    5000
	袁由娟     500

	
	
	
	袁由娟（捐林潤松）        1500

鄭惠景李美華              1000

曙光愛心基金會            1000

侑之苑托兒所             10000


-找一句話珍藏起來-
＊獲致幸福的不二法門是-珍視你所擁有的、遺忘你所沒有的＊
八 月
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