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四城遊感
（吉隆坡市、胡志明市、金邊市、台北市）            林潤松
返回台南辦公室以前，我去了越南及高棉一趟，除了拜訪第十屆亞太青年營友人以外，我在思索如何克服摧折大馬青年族群的社會消極心態、種族沙文主義以及功利資本主義。

當我重新踏入久違的寶島，相隔了兩年又三個月整，我參考著大馬、越南和高棉三地的一些民眾習慣，看到了台灣的進展。而社會的演進是緩慢且未經細察是很難發現的，大馬社會的演進在政府的大力推動下，新興高樓如雨後春筍般不斷豎立，高架公路如蛛網般交織在城市中，然而，相對的人民所承受的苦擔相繼而來。首先，只要一出門我們就得準備過路費，水電教育費不斷上漲，但人民的收入卻已經維持了十年並沒有多大的更動。如此一來，自然地培育了一群人生目標為賺錢的年輕人，滿腦子都是如何快速地讓自己脫離貧困的苦海；另一方面，文明所帶來的享受又在這群無法自制的人們中肆無忌憚地發放幅射，家長疲於賺錢下的家庭，培養出來的孩子除了忙著花錢，也在思索著如何賺更多錢。這是馬來西亞目前的社會一隅。
越南胡志明市的文明程度是大馬的吉隆坡市七八十年代左右，走在街頭，四面八方而來的機車讓人眼花撩亂，交通燈兀自佇立在路旁當花瓶，交警站在路旁抽著菸，觀望著無法控制的交通亂像；做生意的人想盡辦法敲詐遊客，路旁有許許多多的各類型乞丐，幫忙擦鞋的小童不論甚麼鞋子都能清理，箱子內有肥皂液，以及不知明堂的黑油污。

高棉金邊市的文明程度有一部份是大馬的九十消費年代的模式，大部份如同六十年代的生活水平。在這裡的消費水平比美台南市，但一般人民的所得在美金五十左右，所以可以在路上看到許多的機車計程車、路旁有許多的行動公共電話、代售汽油站及理髮點，路口則有許多機踏車修理點；走進菜市場中的感覺如同走進台南的菜市場，小小的巷弄只能容納機車，而且機車的失竊率奇高無比，我在路上還看到屏東縣、高雄縣及台北縣警察局重型機車各一輛在路上當計程車使用，後面拖著乘客二三十人。再者，以暴易暴的「民主」政府也在高棉出現，似乎在暗示著甚麼。

我最喜歡台灣的免費公共廁所，既清潔又衛生，是大馬、越南及高棉無法比較的；只是，現在的大馬很難再看見樹下或牆角有人小解過的痕跡，而在台灣和越南及高棉還是相當的普及。而我，只純粹思考著如何讓已被社會消極心態、種族沙文主義以及功利資本主義的摧折的大馬青年醒覺，希望在台灣的這段時期也能想出相應的方法，也為台灣社會出一份力。

作者簡介
林潤松．馬來西亞華裔．88年自成大中文系畢業後參加第九屆亞太營與道德重整結緣，89年曾在辦公室協助工作半年後返回馬來西亞從事中文教師工作，兼任訓導主任，91年5月辭去主任職，再參加第十屆亞太營後發起「家庭再學習」運動，在吉隆坡一帶推動父母成長課程及青少年營隊，92年2月8日應劉仁州夫婦之邀返台協助「台灣生命行動」執行工作。
＊選自本會資料室＊



                心情分享

我出生在軍人的家庭裡，從小爸爸因為工作的關係很少在家，媽媽常常得一個人面對很多生活中的問題，因此情緒常不穩定。在沒有上過「生命的重塑」的成長課之前，我對於小時候媽媽對待我們的方式很不能諒解，但是在一連串的課程後，我現在能用平靜的心情去回想過去，也能站在媽媽當時的立場及心境去體會媽媽的處境。

過去和先生相處時常常話不投機，說不上兩句火藥味馬上就可聞到，在多次閱讀「家庭會傷人」書中的內容後，了解到很多屬於自己內心的問題，反而和先生的感情變好了，相處的氣氛也融洽許多。之前常因堅持自己的觀念而和先生在處理或討論孩子的問題時發生衝突，到最後都是不歡而散；直到在劉老師的課程中提到：擁抱自己內在的小孩是自愛的開始！之後我做了許多次的內在對話，驚覺很多和先生相處時的問題，其實大部份只是自己的主見在作怪。很多時候發現問題的解決並不像自己想的那樣急迫，給別人時間也給自己空間，是解決問題的方式之一，多用同理心、少用同情心的要訣，成為現在我的待人方式。

多愛自己一點

這麼多年來，我扮演著一個妻子、母親、女兒及媳婦等多重角色，有時候思想還會停留在傳統框框裡，之前對於自己扮演的角色，我會擔心自己表現不夠好，在乎別人的看法，習慣躲在面具之下，為自己築了一道牆，去隱藏自己認為害怕或羞恥的事。

上了好幾期的成長課，老師一直是我們心靈解惑的大師，好感謝自己沒有逃離老師的魔掌。能一次又一次激勵自己去面對擱在心頭好幾年的公婆問題，而不再用鴕鳥心態去處理，去了解自己所有情緒是什麼因素，而讓自己感到不舒服的過程。如果有情緒激動時，就是告訴我必須改變某些事情了，我學會認錯是讓自己心靈釋放的唯一途徑。

我學習透過書中認真去冥想內在感覺，常常會瞧見自己內在小孩不完整、無理、霸氣及膽怯。當自己柔軟下來，我接受自己各個樣貌的我，較能注意到自己想改變時，接受當下環境選擇以新方式來做事。停止找藉口或怪罪他人，設定可以達到的目標，以簡單的事件為開始。對自己的行為負責感到高興，沒有任何勉強，是發自內心意願需求去行動這份快樂心。

這段日子我最大的改變、收穫，是看見自己對長輩的傲慢而做調整。老人家如果有讓自己不悅之事，我不會急著生氣，讓自己保持頭腦的冷靜，我會多站在對方立場去想，告訴自己老人家缺乏的是安全感，萬一換成我自己老時，是不是也會犯同樣的錯誤？用體諒同理心去感受。人生也沒有什麼好計較，尤其是身邊親人，只要轉個角度看世界，換個心情想想，還有什麼事情值得怨恨的。

想好好善待自己、把自己照顧很好，對長輩量力而為，求心安理得就好。然後用心計畫每一天，感覺自己活著真實而美好。這些日子從中體會給自己身邊的人多點自由，就是讓自己多點自由的空間；有時多點關心、多點放心，就是一份喜悅。好感謝老師的句句良言啟發我心，讓我終身受益無窮！

成長的感覺真好
在還沒來上成長課時，我幾乎把所有的時間都用在兩個孩子的身上，從早到晚我都是戰戰競競地在用孩子的時間：這時你們該做什麼，一分一秒也不願意浪費，上完課之後，我知道這是一個很不正確的方式，現在我正在學習把時間還給孩子，可是到目前為止我仍覺得做不好，就如老師所說：「我的能力有問題」我會朝這個方向去思考，尊重孩子的成長和感覺。

因為對孩子一直無法放鬆，所以到目前和孩子間的衝突還是有，但是我可以肯定的是減少了，我對自己下了一個承諾，是把自己的激動情緒給抹平掉，這是我最需要再學習的地方，為我自己加油！再加油吧！

＊摘錄自「賞識你的孩子」＊
	


§「行」這個字為什麼起這麼大的作用？……因為這個「行」字滿足了孩子心靈深處最強烈的需求，滿足了所有孩子無形生命的需要。……我發現所有孩子心靈深處最強烈的需求和所有成年人一樣，是人性中最本質的渴求－－渴望得到別人的賞識。
§有的家長忽視孩子的無形生命，不知道孩子心靈深處最強烈的需求是什麼。他們認為，只要在物質生活上對孩子儘量滿足，……就足夠了。這也正是他們苦思不得其解，為什麼為孩子做了那麼多，孩子卻並不領情的原因。心理學家曾經做過一個調查：孩子最怕什麼？研究結果表明，孩子不是怕苦，也不是怕物質生活條件差，而是怕丟面子、失面子。
§多家長百思不解，自己的孩子為什麼不願和學習好的同學在一起？因為在「好」同學面前，得不到賞識。而「差」同學之間相互欣賞，找到本是一條根，同是受苦人的感覺。
§許多家長總是擔心孩子翹尾巴，其實孩子夾尾巴更可怕啊！孩子翹尾巴是脆弱的表現，說明平時表揚太少了，心理太壓抑了；一旦得到表揚，難免有些膨脹。如果表揚多了，心靈舒展了，也就不會翹尾巴了。

§提到賞識，很多家長本能地把它理解為表揚加鼓勵，實際上這完全誤解了賞識教育。賞識的本質用老百姓的話說，就是被看得起。
§孩子的人生好比足球賽，家長不應做挑剔的裁判，盯著犯規不放，而應該做熱情的啦啦隊員，「加油、加油」，為孩子鼓掌歡呼，給孩子無窮的信心和力量。激烈的升學競爭已經使孩子焦慮不安，為人父母者有什麼理由總說洩氣話呢？
§我發現如今很多家長根本不會對孩子「說話」，講出來的話不是讓孩子感到舒和有力量，而是讓孩子感到傷心。孩子的心靈是脆弱的，家長的語言往往像一把刀子，把孩子的無形生命劃得累累傷痕，處處傷疤。
§還有一種父母，既不打孩子，也不罵孩子，可他們的心理承受能力卻比孩子還差。當孩子面臨挫折時，他們比孩子更愁眉苦臉、更絕望。這樣的家長是不能成為一座大山的，他們也不能給孩子所需要的強者的感覺。
§素質教育不但是要提高學生的素質，更是要提高教師的素質。每個孩子本質上都是好孩子，都應受到同等的重視和寬容。……孩子的自信無論對孩子的學習還是一生的發展，都至關重要。作為老師，應最大限度地培養和保有孩子的自信心。


◎「辦公室午餐分享會」

活動時間：三月7日（五）中午12點

    活動方式：三月七日起每週五，於協會

辦公室，有個常態性的午餐分享會。若您有任何想分享的心情或經驗，隨時歡迎您的加入，亦可攜伴參加哦！

◎「父母成長班」預計在四月初開課囉！ 

   上課人數：採小班制上課，學員人數最少八人，一班不超過十五人。

授課時數：各階段的課程均為每週上課一次兩小時，連續八週。

聯絡電話：06-3114930王小姐

◎「尚有名額！盡速報名喔」
台南地區
一、上課地點：道德重整協會辦公室

二、指導老師：劉仁州

三、課程種類：家庭會傷人

週二班：晚上7：00-9：00

聯絡電話：06-3114930王小姐

台北地區
一、課地點：台北南山人壽辦公室

二、程種類：父母效能訓練
三、指導老師：劉仁州
週四班：晚上7：00-9：00

   聯絡電話：0928147118蔡冠琳小姐

郵政劃撥捐款自動轉帳付款
如果您願意繼續不斷的捐助協會，您可以攜帶郵局的存簿與存簿原留印鑑，身分證正本前往郵局，填寫一份「郵政劃撥儲金申請指定受撥帳戶申請書」，那麼您以後就不用再麻煩了，而協會也能按時收到您的捐款。協會的郵政劃撥帳號14871904  戶名：道德重整協會

信用卡捐款方式

    如果您願意採用信用卡捐款方式，請您利用信用卡授權書填寫您的資料，傳真至（06）312-2240或郵寄回本協會（710台南縣永康市勝利街二巷92弄19號，道德重整協會收），我們將為您辦理有關事宜，若有任何問題請洽（06）3117230陳小姐洽詢。
謝謝您對道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。

 eq \o\ac(○,捐)  eq \o\ac(○,款)  eq \o\ac(○,名)  eq \o\ac(○,錄)
《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※
（92年1月1日－1月31日）

	長期小額捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	張清江     500
	謝富雀   1000
	陳美珍    500
	蘇姿菁    1000
	汪春滿    1000
	李英桃   10000

	陶幼卓     500
	蔡詠絃    500
	劉昭束    500
	張兆慶    1000
	葉峰瑛    1000
	羅美玲    2000

	沈士穎     500
	陳忠泰    500
	陳淑意   1000
	詹美華    2000
	謝富雀    1000
	曾月鳳    2000

	張兆慶    1000
	蔡誼靖    500
	梁天祿   1000
	馬振玲    2000
	李春芳     500
	姚家華    2000

	施怜吟     500
	蔡冠琳    500
	李榮錦    100
	魯台營    8000
	溫美玉    1000
	黃惠如    2000

	陳豐源    2000
	汪威志    500
	龔萬侯    500
	蘇仁亮   10000
	許澄安    1000
	林蓉杏    2000

	顏德琮     500
	陳瑞蘭    500
	許鳳聲   3000
	王方濂    2000
	陳麗瑛    1000
	陳炳文    2000

	劉仁州.蔡貴珠              500

張萬權.袁由娟              500

鄭啟聰.梁淑萍              500
	袁由芳    500
	季復園    1200  王樂芬    2000
鄭啟聰.梁淑萍             8500

翁萬生.黃秀敏             3000

張萬權.袁由娟             4000

李祖聖.洪金慧             3600

楊本崗.梁慧芬             4000
	林美緣    2000

陳美珍    1200

	不定期捐款
	
	

	蔡蕙蓴   1000   劉信仁   1000   陳莉露     500
歐陽慧芳  500   楊昭慧    500   李英桃   20000

陳建男   1000   錢增旭   1000
	
	


（92年2月1日－2月28日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	張清江    500
	蔡詠絃    500
	陳淑意   1000
	賴福鑫    3000
	汪春滿    1000
	溫美玉    1000

	陶幼卓    500
	陳忠泰    500
	梁天祿   1000
	鄧碧華    1000
	葉峰瑛    1000
	許澄安    1000

	沈士穎    500
	蔡誼靖    500
	李榮錦    100
	楊淑渝    1000
	謝富雀    1000
	陳麗瑛    1000

	張兆慶   1000
	蔡冠琳    500
	龔萬侯    500
	捐青春營
	李春芳     500
	蘇麗俐    1000

	施怜吟    500
	汪威志    500
	許鳳聲   3000
	陳美珍    1500
	楊淑渝    1000
	丁迺龍   10000

	陳豐源   2000
	陳瑞蘭    500
	袁由芳    500
	袁由娟     500
	張韶容    2000
	洪金冠    2000

	顏德琮    500
	陳美珍    500
	侯衡陽   1000
	捐苗圃
	
	

	謝富雀   1000
	劉昭束    500
	
	逢甲團    4841
	
	

	劉仁州.蔡貴珠              500

張萬權.袁由娟              500

鄭啟聰.梁淑萍              500
	
	
	
	


【勘誤】12月李春芳500元改捐劉仁州、蔡貴珠一家生活費
二、三月











捐款方式








活 動 預 告








好 句 子 分 享











道德重整月訊





印刷品





改變經驗分享











PAGE  

