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國、高中生的危機與轉機              劉仁州
「孩子有了錯誤或失敗，需要的不是父母無情的批判或責罰，而是父母的教導與鼓勵。」
    「劉老師，什麼時候有空跟我的姊姊、姊夫談一談？他們為了國三的兒子已經焦頭爛額了！」「劉老師，可不可以跟我的好朋友談談？她的兒子最近情緒很不好，可能會鬧自殺！」「劉老師，怎麼辦？我跟我讀高中的女兒，每一次講話，總是會吵起來！」

   因為這些焦急、無助的家長，我在最近幾個月，跟好幾位的國、高中學生有機會坐下來聊天，試著了解他們的生活與心情。

   這些孩子有打架、蹺課、抽菸、忤逆師長、不服管教、談戀愛、荒廢課業等問題，讓家庭、學校甚至社會都非常頭痛，視他們如洪水猛獸。可是這些孩子快樂嗎？不！他們也很痛苦，他們也不喜歡自己是這個樣子，他們只是無力自拔。

大人和孩子都這麼痛苦，到底什麼地方出了差錯？為什麼他們必須要這樣互相折磨呢？

在孩子的成長過程，一開始的時候，需要倚賴父母無微不至的照顧，也會讓父母品嚐到為人父母的榮耀與力量。在幼小孩童的心目中，父母如同法力無邊的神。然而，許多的父母在成為人父、人母之前，可能有許多偏差的生活觀念與態度；內在可能充滿憤怒、悲傷，也可能極度自卑或偏執。這些都可能因為自己從小成長過程所遭遇的創傷，一直沒有機會醫治所造成的。

於是對人生充滿了痛苦不堪的回憶，對孩子的成長也充滿了不實際的幻想與期望，最終往往把自己未完成的美夢或理想寄託在孩子的身上。

孩子漸漸長大，孩子的自我意志也在成長，他們漸漸地不再乖乖的聽話，於是，父母的責罵、處罰施加在他們的身上，使得他們不敢不服從，父母也不斷的灌輸他們：「我們打你、罵你是為你們好，免得你們將來變壞了！」在孩子的童年，父母的權威力量是何其強大，孩子根本無力反抗！因此默默忍受，學會不再反抗、做爸媽的乖寶寶！

進入青春期，也是所謂的狂風暴雨期。孩子的身體長大了，力量也長大了。「半夜裡，我被吵鬧聲驚醒。一看，又是繼父喝醉酒，回來暴力毆打我的母親，於是，我氣不過，拿起掃帚的把柄朝繼父就打去，結果他被我痛打一頓。這是我第一次動手反抗繼父。」這是一個國三的學生親口跟我說的一段話。相信絕大部分的孩子還是不敢動手對抗父母或老師們的權威，但是他們也不再乖乖的聽命權威的擺佈，他們開始情緒性的抗爭，自毀性的行為、破壞社會的行為等等層出不窮。

能夠向外求救的父母，是有福的。因為這樣的父母不想與孩子的關係愈來愈惡化；但也不想就此撒手不管、任其自生自滅。孩子需要被尊重，孩子也需要學會對自己的生活負責任，因此父母要教導孩子如何養成自我管理的能力。我們批評、指責孩子的行為，就是在替孩子的行為負責任。在『父母效能訓練』一書中，給父母的建議是：

「父母可以分享給孩子的是想法、知識和經驗，就像顧問對顧客所做的服務。成功的顧問分享給顧客的是經驗而非訓誨，提供消息而非強迫推銷，建議解決方式而非要求一定如何解決。更重要的是，成功的顧問分享經驗、提供消息、建議解決方式不會超過一次。有效率的顧問提供給顧客他的知識和經驗，但不會一次又一次斥責顧客，如果顧客不採納他的想法，也不會羞辱顧客，當他了解顧客有所抗拒，他不會繼續推銷他的觀點。成功的顧問提供他的看法，但是把選擇的責任留給顧客。如果顧問的行為像大部分的父母，他的顧客會通知他不再需要他的服務。」

有心要求救的父母，要努力的了解孩子的心理和需求；要學習不用權威的管理方法，妥善的溝通技巧。要讓青春期的孩子打開心房，唯有父母發揮最大的愛心，也就是學習控制自己的情緒，耐住性子，溫和的說話，給孩子空間，允許孩子可以有錯誤與失敗。孩子有了錯誤或失敗，需要的不是父母無情的批判或責罰，而是父母的教導與鼓勵。

幫助孩子了解自己的感覺和需要，學習愛自己，學習對自己的生命負責任。父母要從控制轉換成扶助，停止對孩子的期望，而是盡力的去了解孩子對自己的期望。幫助孩子發現自己的特質、專長、興趣，並在孩子有一點點的努力、進步和成就時，能即時的、適切的給予肯定和讚美。

爸爸、媽媽們加油，不要氣餒。青少年的孩子們也要加油，不要放棄你們的父母，也不要放棄你自己。



＊選自本會資料室＊


           重新塑造更成熟的自我

「愛的背後需有紀律為後盾」，這是一系列課程中印象最深刻的一句話。自小我與先生的原生家庭就缺少某些心靈層次的教養，在半年前，我的家庭觀仍停留在原生家庭所給我的觀念，然而這樣的我生活了將近三十年，卻遇到了生命的瓶頸，我沒有足夠的能力來捍衛我的家庭，有幸的是在這時候讓我遇到了我與先生的再造父母－劉老師，在這半年裡陸續上了「家庭會傷人」、「走出成長的迷思」及「心靈地圖」等課程，我發現我變了、先生變了、孩子變了，本來家裡成員的互動少，現在每天都可聽到家裡有快樂的笑聲，而我不再以指責及體罰的方式來教養孩子，先生從不主動邀約我外出到能主動請我看電影，我知道這個家庭有救了！

其實我想早在許久之前，我就有成長學習的決心，卻找不到一個合適及有效的管道，在這之間我尋尋覓覓、東奔西跑地，每天都把自己弄得很累，卻不知自己在做什麼，原來我所要找尋的只是二個字－成長。對於成長的路上，我目前只站在起跑點，未來還要繼續努力。

發現生命的美好

在「父母效能訓練」的成長課程，自己分享也聽別人分享，這次我發覺自己有些許的進步。我可以分享過去與現在的不一樣，因此我不完全是知行而不合一，只是我需要不間斷的學習，刺激自己細胞中懶散的那群細胞，時刻喚醒自己運用所學，而且我也發現自己若能真正用起實踐所知的概念，便有能力幫助他人走出迷惑。說到傾聽別人分享時，我也比過去較能誠心接納別人的分享，我也努力讓自己懂的運用人性心理學談論的「分離」的方法去分析，同理別人的處境。這次的課程，我發現自己目前生活上遇到的人際困境也可以運用「分離」的方法，當允許他人與自己「分離」，也越能容忍他人的差異行為及獨特性。還有第三方法談判的方式，除了與孩子討論出處理彼此均能接受的結果，也能運用在商業上公司人事管理的處理上。當我真正下定決心要終身學習時，我感覺主動學習最能刺激自我成長，而且不間斷的學習愈能發現自己成長步伐進化過程，漸漸自我會找到生命的意義並發現生命的美好。

經過這八堂課下來，我想說的是：感謝上蒼在我壯年將步入中年時再賜與我一個小孩，讓我得有機會而自願的想學習人生總總課題，且是下定決心要終生學習哦！

心得分享

改掉所有的脾氣放下身段，脾氣能小一點，態度好些，心更柔軟，謙遜的接受每一個人，充實自己目前所欠缺的知識。更愛自己，善待自己，不要等別人來愛和接受，更喜歡蛻變後的自己。

更喜歡有獨處的空間，能調整自己、反省自己、解放自己，也更喜歡有空檔的時間看自己喜歡的書籍，幫助自己尋求答案。

原生家庭帶給我的是做事比較急性的型態，還有多愁善感、未雨綢繆、做事認真、努力積極的態度，培養女性要獨立堅強的個性，不要靠男人。原生家庭有重男輕女的觀念，還有一點比較極端及喜歡鑽牛角尖…等的個性。

但夫家卻給我一種療傷的感覺，加上自己能不斷地成長，調整並探討自己，能改變自己、看清自己，從踏出社會十幾年的磨練（服務業），被磨了較沒有脾氣和個性，也多了耐性，會較冷靜思考。最近告訴老公說：「我要的是家庭和諧的氣氛和生活品質，包括如何過充實快樂的每一天，這是我想要的人生一個圓，希望你能幫我共同來完成。」
在此，有句話與大家分享：內在的真實感勝過一切事物。願你我均有所體會。



＊摘錄自「賞識你的孩子」＊

§ 談話能治好一個人，也能使人變得更好，但大前提必須是方式正確的談話。…心理學家稱此為「溝通治療法」意思是說某些談話能對人產生治療效果。這些談話能使人心情好些，鼓勵他們說話，幫助他們表達，建立他們的自信，減少恐懼感，並使他們成長、改變。

§「敞開心胸，鼓勵別人說話」是一股促使對方勇於表達的力量。除了「敞開心胸」能鼓勵孩子說話外，還有一個更有效的方法─主動傾聽。

§「棒槌底下出孝子」的說法已深深地根植在許多家長的潛意識中。因此，家長認為打孩子既簡單易行，又立竿見影地看到孩子的變化，同時宣洩了自己的情緒，揮舞著拳頭，顯示出長輩的威嚴。殊不知，這種簡單粗暴的教育方法既顯示自己的無能，也是典型的拔苗助長，它的直接後果是摧毀孩子的自信。
§ 剖析家長打孩子的普遍心理，可用三個字來形容：恨、疼、悔。
　第一個字「恨」。愛得越深，恨得越烈。
　第二個字「疼」。打在孩子身上，疼在家長心上。
　第三個字「悔」。孩子含著眼淚睡著了，父母愁眉相對，徹夜難眠。兩個人無比心痛地揭開被子，撫摸著孩子傷口，相互抱怨。
　「打」是橫在兩代人之間的一堵牆，它拉開了骨肉距離，使彼此之間形成了心靈上的堡壘。



◎「第三屆國中青春營」

活動時間：元月25-26日（週六~週日）

    洽詢電話：06-311723

◎「第六屆少年良知EQ體驗營」

活動時間：元月28-30日（週二~四）

洽詢電話：06-3114930

◎「父母成長班」預計在三月初開課囉！ 

   上課人數：採小班制上課，學員人數最少八人，一班不超過十五人。

授課時數：各階段的課程均為每週上課一次兩小時，連續八週。

聯絡電話：06-3114930王小姐

親愛的朋友： 您好！

新的一年在我們忙忙碌碌的當下已悄然到來，您一切都順利嗎？ 

生活中點滴事物，每每透露出許多的訊息與啟示，然我們是否夠敏感的體會到？而生命的成長也就在我們的體會上一點一滴的進展與呈現。它是自然的、愉悅的，也是未知的。我們無須去憂慮未來的不可知，但我們可以累積自己的能量去面對那不可知。

「一元復始，萬象更新」，期盼您凡事規劃的，都能付諸實踐的行動力。美國勞工部指出：一個發展健全的心靈，一份渴望學習的熱情，以及將知識化為行動的能力，是通往全新未來的關鍵。在羊年悄然到來之時，與大家互勉！並

祝    新年如意‧平安喜悅                                                 秘書處
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《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※

（91年12月1日－12月31日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州、蔡貴珠一家生活費

	劉淑惠  500        梁淑萍  500

陶幼卓  500        侯衡陽1,000

沈士穎  500        蔡冠琳  500

張兆慶1,000        梁天祿1,000

陳淑意1,000        張清江  500

陳豐源2,000        劉昭束  500

曾惠文  300        袁由芳  500

郭益銘  600        蔡誼靖  500

陳鴻鵬  500        蘇錦添1,000

侯美華  500        林嘉芳  500

陳美珍  500        施怜吟  500

李春芳  500        張  雪  500

許鈴香  500             

劉仁州‧蔡貴珠  500

張萬權‧袁由娟1,000

方景銳‧杜彩蓮  500
	◎捐協會         
台鹽慈愛社3000         

鄭信榕   500     方雪芳  500

蔡金鈴  1,000     楊晉誠1,000

顏喜音  1,700     張萬權1,000

陳心榆    300     黃莉玲2,000
陳玉鶴  1,000     陳鵬仲  500

許壽峰 2,0000     

 
	溫美玉  1,000      江慧玲2,0000

許澄安  1,000      林四得10,000
汪春滿  1,000      梁淑萍   500

黃莉玲   500       關倩芝2,000

郭文聰  3,000       葉峰瑛1,000

張兆慶  1,000       劉麗珠2,000

郭淑媛  1,000         
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