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	郵差先生，無法投遞請退回，謝謝！

	  道德重整協會  期間：92.07.01-92.07.31

  710 台南縣永康市勝利街二巷九十二弄十九號
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                    開始，就有希望         理事   歐陽慧芳
一轉眼，九二一地震即將屆滿四年，日前與青年志工們談起那一夜的山河怒吼、驚心動魄之後辛苦摸索的重建日子。「哇！好快」歷歷在目的往事，大家驚嘆我們就這樣一起走過來了，而且走到一個更接近夢想的境界。

地震前，和希望小棧的年輕朋友，下定決心大家要一起從自我心靈成長的「自修」、邀請更多年輕人走進社區和社群重塑的「共修」，更具體的實踐道德重整「由自身改變做起，健全家庭，安定社會，促進人類和平」的宗旨。期待透過集體提升來重塑社會的文化和風格，共謀一個「可以更好的世界」，所以每個人更有理由要求自己「作最好的我」。 

我想老天，聽見了我們的大夢；當毀滅性的地震發生時，我們也無法視而不見、聽而不聞、坐視不管，於是湊了一些錢帶著勇氣，到重建區提供我們僅有的「創意」、「歡樂」、「精力」和「讀多些書的知識和做事的經驗」。災難果然是一個挑戰人性、裸露人性的最佳舞台，當一切沉浸在愁雲慘霧中，「信心」、「愛」和「經驗值」(來自朋友或自己)成為最佳導航系統，道德重整講的「靜默」在這混亂的人事與紛擾的人心中成了提供「勇氣、膽識」和「是非」的加油站及「標準尺」。整個苗圃計畫原來我們只建立了一個小小的目標「以志願服務人力投入重建區社區活化工作；從『安頓孩子的心靈和生活，進而安定大人的心靈和生活』開始，在混亂中尋找社區舊有的穩定根基，進而協助恢復鄰里相互支持的力量。培訓一批熱心青年具有陪伴協助受災民眾的基本知能，建立起全民互助的機制，以心靈的安頓、舊社區的心／新團結為我們工作的重點。」
這三年來，我們成就了一個「原本被譏為『扶不起阿斗』的社區」再造家園，協助一個原住民社區再造社區文化、重塑生命氣質的工程、提供上千人次的兒童和青少年探討生命、接近鄉土的快樂成長機會、培養一群願意成長自己、服務別人的在地青年和各地青年志工。

值得分享的是苗圃計劃的精神是以身體力行、體驗服務來培訓有擔當、有眼界的青年志工。過去三年多，多位志工亦因為深度的投入，服務事蹟也獲得學校及社會的認同，其中2001年獲頒行政院頒發「九二一社區重建貢獻獎」、2003榮獲保德信青少年菁英獎之「大使獎」代表台灣至美國參加世界表揚活動、南投優秀青年代表、全國青年獎章及扶輪社獎學金、青輔會全球青年服務日南投區績優團隊…等等殊榮，有更多孩子、家長更是找到生活的目標、自律的理由，繼續升學或就業，讓自己更好。這一年多來，培養的志工也能就近的發揮所長，設計服務活動；成為班級、公司或學校的青年領袖及幹部。苗圃團隊也努力的輸出我們「青年志工培訓」、「青少年成長」、「社區參與」的經驗，分享給有心加入改造社會行列的夥伴，讓更多的人或團體成為答案的創造者、改變問題的魔術師、帶領方向的火車頭。
革命尚未成功，我們的工作需要精益求精，我們的心靈力量需要更清明。改變是困難的、實現夢想是需要付出代價的。不論你面對的是「自我生命的重塑」、「關係的重建」，還是生活的突破；但從上頭的分享，大家看到「開始，就有希望」，平凡人做的平凡事，還是可以創造有願景的未來；唯「行動是完成的道路」、成就是汗水和淚水交織而成。

最後，藉此感謝所有關心青年工作和苗圃計畫的朋友及家人，你們的愛我們收到了！
＊選自本會資料室＊



感  覺

了解自己的感覺好好，以前老是不了解為什麼我的脾氣這麼差，那麼經不起開玩笑，做事害怕這個、那個，並且老是拖延，一點自信都沒有，而且總是渴望被人看重稱讚。只要被讚美、肯定都會讓我的心飛揚的好高好高，反之則不然，為什麼會這樣呢？這一切的一切原來都來自小時候。因為小時候的傷害沒有痊癒，造成長大後的我，雖然到目前為止，只探索到冰山的一小角，可是已經讓我感覺到前所未有的平靜與祥和。我現在知道事出必有因，我要不斷的與內在小孩對話，安慰她、接納她、了解她，直到傷口痊癒、冰山融化為止。

先生—我人生中的重要一半，但我老是對他生氣，老師問我氣他什麼？嗯！氣他的不守信用，是個大濫好人，氣他老是跟朋友出去喝酒，朋友擺第一，老婆、孩子擺在最後，氣到自己都對他使用暴力。這時老師要我去想想他的成長過程，想想他是如何被對待長大的，我忽然了解到他為什麼老是喜歡幫朋友解決問題，因為那是他得到肯定，獲得成就感的地方，這對自我價值感很低的人是很重要的。其實先生與我都是自我價值感很低的人，因此我們之間必需給予互相肯定、讚美並且運用第三方法協調出一個雙贏的方法（可兼顧到家庭及朋友），到目前為止彼此配合的很好，我不再對他暴力相向，而我又獲得了結婚以來從未有過的平靜，夫妻之間相處沒有對與錯，有的只是彼此的觀念不同而已，我會更努力改善與先生的關係。
最終的悠然心情

一隻小鳥在學飛，媽媽說：「加油，加油，你一定會做得到，不要放棄。」看到、聽到這個畫面和話語，心中不禁一陣抖動，動的是我的心好痛，曾幾何時我們也說過和聽過媽咪這樣對我和孩子訴說，但人生過去多少寒暑，我的生活是否「放棄」太多而「堅持」的又不多？

「放棄」是每個人都容易去做，而且肯定是做的很乾脆，很輕鬆就達到，而「堅持」卻是我們用在「藉口」時所施展的技倆，所謂的「藉口」即是想要孩子聽話，我們用很堅持的口氣要他們達到要求，或一件事原本就是不對的，但因怕沒面子而硬是撐著，而達到堅持的目的，以前所堅持的無非是自己的面子問題，實在是堅持的「很累人」。

課程中老師讓我們認識內在的自我，使得原本心靈的傷痕得以撫平，也得以發洩自我不滿的情緒，也懂了人生有太多的不滿是不應該太壓抑，需要有發洩的機會，而這機會是靠自己勇敢的說出來，太在意別人的眼光，反而讓自己活得像別人的期許，一些些自我都談不上，人生活得如此痛心，快樂都是人家，痛苦自己承擔，真是苦痛的深淵。

自怨自嘆，覺得人生那麼歹命，為何自己要這麼過？當然是SAY NO，再加上有了這次上課的機緣，學習自我的重要性，生活上是變得更有技巧去面對突發的狀況，也喜悅兒子在不覺中有了變化，以前的直衝式頂話改善了，有了忍讓和溫和的成分在裡頭，欣喜自我成長有了回應，也欣慰自己的心靈得到適度的靜和慰。

現在走在路上更有閒情去觀看行路百態，這份悠然心情是前所未有的，這是課程中最大而喜悅的收穫。

成長真好

上課的這段日子裡，生活上有了較充實的感覺，好像又多了一份差事，經過老師的洗禮，較能活出自我，看待每一件事情，思索的空間變大。不經一事，不長一智，人非聖賢，誰能無過，知錯能改，善莫大焉。常常自我省思是一門非常重要的功課，凡事把它淡化，我想應該是較好的處理方式，在這當中，讓我感受到一個人活到老、學到老，每個人都是為此生在打拼，尋找他們的需要，尋找他們的目標。找到自己的自信，看到他們對自己的肯定與自信時，感覺很好，今天有機會接觸到成長課程，我相信每個人都會把已發生和未發生的事情處理的更好。

＊摘錄自「心靈會說話」＊
	


為人生負責
◎走出寧靜角，我們必須運用所學來面對人生。我們須為自己的言行舉止負責，我們控制不了別人，把自己管好最重要，那麼一切事情就會各就定位，容易解決。
◎人生最困難的課題首推人際關係。工作方面，你的才幹和技術固然重要，但是你和上司及同僚之間的相處是否和睦，則是成敗的關鍵。運用寧靜角之道則可以提高績效，你不但工作熱心，不會一味指責別人，懂得不慍不火地和人溝通，願意和別人分享自己，謙沖為懷，還能充分享受每一刻。這就是為工作負責。
· 親密關係方面，你的處理方式變得較成熟，清楚地曉得自己的個性，了解自己的需求，不怪罪對方、依賴對方，對自己負責，不強迫對方改變。你能愛人，對方也以愛回報。你不再頤指氣使，雙方關係會更加甜蜜。切莫爭強好勝，一切順其自然。這就是對愛情負責。
· 澄明的心思幫助你看清世間的道理，每個人有自己的路要走，你無力硬把他們拉走。這樣一想，你當能釋懷，不再受羈絆，待人接物更圓融。新生的覺醒和敏銳的觀察力帶領你修道更精進，處世更隨和。這番領悟促使你更認真修道，生活因此更美麗，心性更清澄，一直良性循環下去。先退後進、先下後上的過程是必要的。繼續練習，成功的甜美會屬於你。


◎「兒童良知作文-持續開課中」

時間：晚上7點~8點半

       「週二班」中低年級

       「週三班」高年級

    開辦宗旨：開創兒童無壓力，

創意寫作的潛在能力
地點：協會辦公室

· 「父母成長班-聆聽內在」

時間：7月15日晚上7：00~9：00

地點：協會辦公室

聯絡電話：06-3114930王小姐
· 「EQ中心」成長課程

青少年自我管理  連續五週
時間：7月20日（日）上午9點~12點

少年自我管理    連續五週
  時間：7月20日（日）下午2點~5點

地點：協會辦公室

聯絡電話：06-3114930王小姐

· 「辦公室午餐分享會」    

注意囉！

辦公室的午餐分享會，暑假期間7、8月

暫時取消，預計9月份恢復正常。

感謝大家這段期間的參與及支持 ~


﹟青年活動看板 ﹟
◎「逢甲道德重整合唱團」  
6/29-7/3應學校指派，遠赴馬來西亞展開暑期巡演暨海外文化交流。

· 「師大道德重整合唱團」  
暑期為南投國姓鄉福龜921災後重建工作站社區兒童辦理課業輔導及成長營隊服務。
◎「海洋大學崇他社」 
七月中下旬，幹部群參加學校舉辦之社團幹部研習課程。

· 「台灣青年生命行動」

1. 深層培訓：7/4~17日，主要是提升對生命的自我覺察能力，內容包括生命的認知與提昇、生命的傷口與窗口、生命的醫治與內在對話等。

2. 田野服務：7/18~8/17一個月分三組於台南、新營、南投服務。 
◎ 「2003苗圃計畫」
1 青少年生命之旅：7/ 8~ 12日，內容以自我成長、尊重生命、參與自然為主。

2 海外服務交流活動：8/1~ 15日於泰國進行服務交流活動。
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《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※

（92年6月1日－6月30日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	張清江    500
	李錦霞   1000
	陳淑意   1000
	蘇麗俐    1000
	汪春滿    1000
	溫美玉    1000

	陶幼卓    500
	陳忠泰    500
	梁天祿   1000
	陳禎麗    2000
	葉峰瑛    1000
	許澄安    1000

	沈士穎    500
	蔡誼靖    500
	李榮錦    100
	翁蔡如瑤  4000
	謝富雀    1000
	陳麗瑛    1000

	蘇郁絢   1000
	蔡冠琳    500
	龔萬侯    500
	謝秀珠    1000
	李春芳     500
	江慧玲    1000

	施怜吟    500
	許壽峰    500
	許鳳聲   3000
	黃莉玲    2000
	顏綺慧     500
	劉嘉心     500

	陳豐源   2000
	陳瑞蘭    500
	袁由芳    500
	吳信安    1000
	許秋蓮    3000
	無名氏     500

	顏德琮    500
	陳美珍    500
	侯衡陽   1000
	蔡振豐    1000
	吳松圃     500
	林俊龍     300

	謝富雀   1000
	賀自立    500
	顏綺慧    500
	陳莉露     500
	吳信安    1000
	王樂芬    3000

	賴俞嘉    500
	江慧玲   1000
	許鈴香     500
	林麗月     500
	蘇郁絢    1000
	鄭雅文    2000

	陳玲冠    500
	蕭輝煌    500
	劉昭束    500
	王采蘋     500
	張兆慶（5-6月）
	2000

	許秋蓮   3000
	許茹婷    500
	林嘉芳    500
	
	           

	馬振玲    500
	張兆慶（5-6月）
	         2000
	捐EQ中心
	捐助生命行動

	劉仁州.蔡貴珠              500

張萬權.袁由娟              500

鄭啟聰.梁淑萍              500

蔡詠絃.周盈玲              500

王德睿.蔡佳珍             1000

吳松圃.高如玉              500

	翁蔡如瑤  4000
	黃日燦（捐Julie、林潤松） 20000  

	
	蘇旭慧         1000
	陳美珍（捐林潤松）        1000

	
	羅粹娟    2000
	袁由娟（捐林潤松）        1500

	
	陳秋香    1000
	陳水興.陳邱秀子           30000

	
	林惠珠     500
	關倩芝    5000
	姚理珠   10000

	
	傅碧香     500
	陳豐源   20000
	鄭啟聰   20000

	
	劉佳榕     500
	蘇姬如    3000
	陳美桂    6000

	
	李欣欣     500
	黃莉玲    3000
	高麗珠    3000

	
	
	丁富美    1000
	吳信安    1000

	
	
	高榮仁    2000  
	邱隆堂    5000

	
	
	許澄安    1000
	王美秋    3000

	
	王樂芬    7000
	馬珠華    1000
	汪麗卿     500

	
	楊昭慧     500
	王桂軍     500
	蔡秀真     500

	
	劉美玲   10000
	林智慧     500
	劉郁嬌     500

	
	趙柔潔    5000
	賴美慧     500
	洪瑞蓮     500

	
	張明珠    3000
	李宏俊    1500  吳佩諭     500
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