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SARS危機？機會教育！
    理事  龔萬侯
　　SARS疫情狂燒數月，造成全國上下人心惶惶。目前國內大概沒有其他的話題比SARS更引人注意的；當然也有些人開始覺得厭煩，因為一天到晚都是SARS、SARS、SARS！到底有完沒完？所以，當您看見這篇文章又在談SARS時，相信在您心中也可能多少會感到厭煩，會覺得了無新意。不過我懇請您耐住心情，看完這篇文章，或許對您會有些助益。
　　SARS疫情總會過去，但是當疫情過後，我相信很多人會發現他們的人際關係變差了，或者他們更加不信任人性了！而這也正是SARS疫情真正的最大傷害。但是為什麼會這樣呢？因為很多人被恐懼淹沒了理智，不但表現的過度驚恐，覺得全世界的人都帶有病毒，因此無理性的防著別人，更可恥的是竟然擺出種種厭惡的嘴臉去唾棄、辱罵、攻擊那些染病者、居家隔離者及他們的家人！這些表現看在我們下一代的眼中，會造成多巨大的負面影響啊！他們將學會：原來人可以因為恐懼而做出種種以正義、合理為藉口的非理性行為，可以毫不留情的傷害他人也沒關係。
　　這真的非常可怕！如果我們大人允許自己繼續做出種種醜陋的行為，我們的下一代將會有一個人人自私自利、毫無公理與正義的社會。各位，您願意看見自己的下一代活在這樣的環境中嗎？如果您不願意，您可以參考下面的方法來自處及教育您的子女、學生或身旁的孩子們。
　　其實在這幾個月的SARS疫情下，是大人們對孩子實施機會教育的絕佳時機，不僅只是讓孩子們明白一些道理，還可以養成一些影響其終身的良好習慣。至少有三個層面可以實施機會教育：
　　衛生教育：藉著這次SARS疫情的嚴重狀況，告訴孩子們良好衛生習慣的重要性，和孩子們一起討論良好的衛生習慣有哪些？我們可以怎麼做？然後和孩子們一起實作，進而養成這些良好的衛生習慣。良好的衛生不僅只能對抗SARS而已，事實上這也是對抗所有傳染性疾病的有效方法，因此對孩子們可說是終身受用的。
　　危機教育：告訴孩子只要我們自己做好防護措施，SARS就不可怕，亂了方寸，不知所措才有感染SARS的可能性。這點除了可以和衛生教育配合實施外，也可引申其義，教育孩子－－當我們面對危機時，只要我們靜下心來，理性的用頭腦想辦法，危機常常是能被化解的。當孩子能自己處理危機時，大人們還用得著擔心他們會吃虧、受傷嗎？
　　道德教育：一個人能不能有所成就，道德高尚是最重要的關鍵。這絕對不是八股不堪的說法，這只是一個不可否認的事實。藉著這次SARS疫情的狀況，教育孩子們對那些染病者及被居家隔離者要心懷同情，不可以敵視他們；另外，若我們自己被居家隔離，絕對要遵守規定，因為這不但會保護自己的家人，同時也可以保護他人。當您的孩子富有同情心、懂得自我克制及負責任時，您還怕他們會學壞？或將來沒有成就嗎？
　　各位大人們，危機就是最好的機會教育時刻，讓我們一起來為了我們的社會及下一代的幸福而努力－－表現出您該有的表現，做出您該做的事吧！
＊選自本會資料室＊


我的心得
在生活最大的改變是，會不斷的給自己正面的能量，不管一天工作下來，成果如何只要用心過後，就在內心讚美自己很棒，是獨一無二，很優秀，然後用好的心情在家庭中，對自己及先生、孩子，會增加很多的樂趣。

天天告訴自我，要看每個人的優點，不要去擴大缺點，用欣賞的心情，來改變自己有一點吹毛求疵的心態，換個看法是在成長，一年多來，自認為有成長的地方，雖然改變的弧度不大，但積沙成塔，再加我對事情的投入，也許慢慢在增長智慧，很高興這次能肯定自我。
在回溯以往的自己，當我回到青少年的時候，那種對自己的沒自信與挫敗，一直影響著慢慢成長中的自我，在工作中把自己潛在的好勝心，不斷的激發，也越散發出自信與果斷，不管別人的看法，只要我沒去傷害到他人，生命是自信的，要成長要有更美好的未來，是我不斷在蛻變的動力，當然受益者眾多，如自己、先生、孩子、親人、同事、朋友、客戶，最多的還是自己。
我親愛的老公也能夠花時間配合上課，並在生活上慢慢轉變得更好，我真的謝謝他，為我及孩子的付出，讓我發覺到自己眞的是最幸福的人。
EQ管理有感
自從上了情緒管理的課程後，我在這段期間對生活的不同是，與先生之間的情緒有很大的改善，我已經不再像以前一樣遇到不愉快的事情，除了爭執之外就是冷戰，我現在反而能夠在事情發生之後，即使情緒上來時，都有去做些事後的補救，譬如對老公說出對不起，抱歉之類的話，以及希望他的包容與支持，能夠讓我更努力邁進。

在觀念上，我覺得我必須是要做個美麗而且有自信的人，我不該像以前一樣跟著先生、孩子的種種事情，讓我自己陷入很不快樂的人，現在我的理念是只要我自己想做的事，我反而會去做，不再有所牽絆，心情也會有所高興，多愛自己一點真的就是一種快樂與滿足。

對於人與事的態度上，除了與先生有很大的改善之外，我發現我的大女兒近來說話的態度上有很大的改變，脾氣也收斂了許多，我也曾經當她的面讚美她，她自己反而有點錯愕，不好意思，最近三星期以來，我和先生、孩子都相約在星期六，天色未亮之前到關仔嶺去爬山，沒想到這爬山的運動，一家人都能夠很熱衷的參與，是我們最大的喜悅，我們家庭更和諧了。這是我們一家人的進步。

在上課的過程中，有二位學員讓我覺得很佩服，因為我覺得他們小時候的成長過程是那麼的辛苦，而且少了那麼點愛，但是他們沒有自暴自棄，反而過得好，而且為了自己能夠更成長，出來和我們一起上課學習，我非常佩服他們的勇氣。我也非常慶幸，自己生在一個小康之家，有父母的疼愛，姊弟之間的友愛，福氣啦！

非常高興能夠受到老師的指導，真的是受益良多，我希望老師能夠繼續帶領我們，讓我們能夠有更好的機會來成長。
成長真好
在上課這段時間，我在學習怎樣將生活的步調放輕鬆，對小孩、對先生不再那麼緊迫盯人，孩子的爭吵由他們自己去處裡、解決。對先生更是溫柔體諒，將一些事情都往好方面去想。生活中還有一些小插曲，有待學習對待中。以前我很怕小孩們有爭吵、鬥嘴的事件，上課後知道了這是正常家庭也會發生的，很平常、健康，也是讓孩子有學習處理問題的機會，我不再當判官了。

上課後，我了解每個人都有優點，要將個人的「好」表現出來，不要吹毛求疵，我不再老是把自己的缺點與他人的優點相提並論，我就是我，我的優點也不少呀！我會更加珍惜自己的優點，好好善待自己。

上課中老師說到物以類聚，讓我想到自己跟先生的個性是否很接近呢？說他的不對，是否也說到了自己。我要再改進、再學習。

＊摘錄自「賞識你的孩子」＊
	


§ 有的家長下班回家，見了孩子的面，經常掛在嘴邊的一句話是：「考了多少分？」考得好，「肯德基」，考不好，「皮帶炒肉絲」(即懲罰孩子)。……我見了女兒，第一句話總是問她心情好不好，感覺怎麼樣。……關注孩子的心情，孩子才會把你當作真正的好朋友，願意和你分享歡樂，分擔憂愁。

§ 好奇是兒童最珍貴的感覺之一，失去好奇心的孩子就會對一切感到平淡而麻木。孩子的好奇心得到滿足時，就會對生命充滿激情。激發和喚起孩子好奇心是提高孩子興趣的好方法。……同樣一個問題，在孩子感興趣時，幾分鐘就能教會，而孩子毫無興趣時，往往幾個小時甚至幾天也教不會。

§ 我還有一個法寶，就是學習前先花幾分鐘，讓孩子回憶最歡樂、最成功、最幽默的往事，眼看著女兒越來越興奮，大腦漸漸進入最佳狀態，學習隨即開始……我在教女兒時特別注重幽默。……不僅使女兒樂於學習，而且培養出幽默感。

§ 孩子的無形生命中存在自信和自卑兩個角色，他們經常在進行拔河賽，你拉我扯。……孩子在順境時，容易得到家長的鼓勵和支持。而孩子面對困難時，家長能患難見知己，挺身而出，幫助孩子渡過難關，找回失去的自信，這才是最可貴的。

§ 賞識不是不可以懲罰，而是可以更大膽地批評，前提是雙方夠朋友，沒有情感交流的障礙。
§ 賞識教育的圖案標誌就是豎起的大拇指，在大拇指裡面有一張生動活潑的笑臉，彷彿孩子受到賞識後發出的會心一笑。一個賞識的微笑，就像陽光照在含苞待放的花朵上。對一個渴望賞識的孩子而言，這很可能是孩子一生的轉折點。發自內心地對孩子笑一笑，好嗎？因為沒有賞識，就沒有教育。
§ 一位朋友非常困惑地問我：「我對兒子軟硬兼施、恩威並用，可怎麼還是不靈呢？」我告訴他：「你的方法不靈是必然的，要靈了的話倒有些反常了。你想一想，忽冷忽熱的天氣，一會兒零上四十度C，一會兒零下四十度C，玻璃杯還要爆炸呢，何況孩子幼小的心靈。」
§ 認識自己，設計自己，是人生頭等大事，每個人都是天才，關鍵在於是否能發現自己身上的潛能。
§ 無疑的，父母教養嬰幼兒的終極目標當然是幫助孩子漸次地發展自己解決問題的能力，不再事事依賴父母，並且愈來愈能滿足自己的需求，解決本身的問題。父母若想有效運用此法，他應遵守的原則是：當孩子面臨問題時，父母不可馬上提供解決辦法，應先讓孩子有機會自己嘗試解決。

◎「生命行動-要你兩個月的命」

招募全國大專青年及社會各領域青年
  7月4日~7月17日深層培訓課程
  7月18日~8月18日國內各地田野服務
    8月4日~8月18日國外參訪服務
地點：以台南為中心點，擴大至全國各地
聯絡電話：06-3117230陳小姐
◎「創造潛能開發研習營」                                                      
· 「EQ中心」成長課程
青少年自我管理  連續五週
時間：7月20日（日）上午9點~12點
少年自我管理    連續五週
  時間：7月20日（日）下午2點~5點
地點：協會辦公室

聯絡電話：06-3114930王小姐

◎ 「辦公室午餐分享會」

    時間：6月28日8：30am~3：30pm              時間：每週星期五
    宗旨：了解創造能量的爆發力與開發個              中午12點~1點半（自備午餐）
          人的創作潛能                        希望有空的朋友，能夠繼續加入我們的
    地點：台南市公園路591-31號（YMCA）     行列喔！
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信用卡捐款方式
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《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※
（92年5月1日－5月31日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	張清江    500
	李錦霞   1000
	陳淑意   1000
	林麗月     500
	汪春滿    1000
	溫美玉    1000

	陶幼卓    500
	陳忠泰    500
	梁天祿   1000
	陳禎麗    2000
	葉峰瑛    1000
	許澄安    1000

	沈士穎    500
	蔡誼靖    500
	李榮錦    100
	台鹽慈愛社2000
	謝富雀    1000
	陳麗瑛    1000

	蘇郁絢   1000
	蔡冠琳    500
	龔萬侯    500
	陳心榆    1000
	李春芳     500
	江慧玲    1000

	施怜吟    500
	許壽峰    500
	許鳳聲   3000
	
	顏綺慧     500
	劉嘉心     500

	陳豐源   2000
	陳瑞蘭    500
	袁由芳    500
	捐EQ中心
	許秋蓮    3000
	陳麗芬    1500

	顏德琮    500
	陳美珍    500
	侯衡陽   1000
	陳禎麗    5000
	吳松圃     500
	蔡孟宮    2000

	謝富雀   1000
	賀自立    500
	顏綺慧    500
	蘇旭慧         1000
	無名氏     500
	周昭媛    8000

	賴俞嘉    500
	江慧玲   1000
	許鈴香    500
	周昭媛    8000
	鄭啟聰.梁淑萍              3500

	陳玲冠    500
	蕭輝煌    500
	劉昭束    500
	許秀玲    2000
	蘇郁絢        （4-5月）   2000

	許秋蓮   3000
	許茹婷    500
	
	劉承謹    2000
	未來世界托兒所（4-5月）   2000

	馬振玲        （1-5月）  2500
	杜蕙茹    2000
	

	林嘉芳        （1-5月）  2500

未來世界托兒所（4-5月）  2000

劉仁州.蔡貴珠              500

張萬權.袁由娟              500

鄭啟聰.梁淑萍             2500
蔡詠絃.周盈玲              500

王德睿.蔡佳珍             1000

吳松圃.高如玉              500
	
	馮育招    2000
	捐助生命行動

	
	
	張仙儀    2000
	王寂薰    1000
	劉麗珠    1000

	
	
	
	陳莉露     500
	余光華    2000

	
	
	捐苗圃
林嘉芳    2000
	林嘉芳    2000
	賴素蕊   10000

	
	
	
	邱顯仁.邱顯年             50000




因SARS的影響使得一人一罩，阻隔了人與人之間的距離，讓我們用眼神交會，代替打招呼，拱手不握手能讓友情更長久喔！
                                 ~  
 ~ 
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