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	郵差先生，無法投遞請退回，謝謝！
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                  理事長的話             張清江
本會自年初以來陸續舉辦了多項學習成長活動，已經執行三年的921重建區苗圃計畫也持續推展中，今年更增加培訓青年領袖的『生命行動』方案，所以想藉此月訊，向大家做個綜合性報告，讓大家了解協會目前推展中的工作。

今年一月春節之前，本會舉辦多項活動，工作最為忙碌。1月11日本會『MRA家庭EQ發展中心』為去年下半年成長課程的學員舉辦結業典禮，共有35班397人參加成長課程，結業典禮當天有95人代表出席。會中除了學員改變心得分享與頒發結業證書之外，還有一場『我相信我可以－從愛自己開始』專題演講。

苗圃計畫過去三年在台大醫院為南投災區兒童舉辦數次的『小小醫生營』，深獲好評。今年更在臺大醫院院長的邀請下，於1月22日至24日特別為台南縣清寒兒童舉辦『小小醫生營』。1月23日至24日的週末，本會與南寧國中合作，為該校28位學生舉辦『青春營』成長活動，參加學生及教務主任均表滿意。我們負責課程設計與活動帶領，南寧國中負責招生與行政作業，此合作模式是『青春營』第一次採行，值得推廣。緊接著是兩項寒暑假例行性營隊成長活動，1月25日至26日是自辦性營隊活動第三屆『國中青春體驗營』，於台南縣加利利宣教中心舉行，計有27位青少年參加。1月28日至30日是第六屆『少年良知EQ體驗營』，於南投謝緯紀念營地舉行，有36位兒童參加；此兩項自辦性成長活動，是本會家庭關懷的延伸活動，暑假期間會再舉辦一梯次。

二月初「台灣生命行動」計畫執行人林潤松從馬來西亞抵達台灣，「台灣生命行動」正式起跑。首先於三月下旬利用兩個週末舉辦『生命行動關懷研討會』，有20多人參加；接著4月9日開始每週一次的晨間生命行動團隊會議，為下一階段籌組50人的生命工作團隊努力。今年三月初起，『MRA家庭EQ發展中心』新一階段的講師與高工志工培訓開始實施。苗圃計畫3月22日於逢甲大學舉辦第一階段志工訓練，4月下旬開始於南投921重建區實施『秀出自己』、『社區小尖兵』與『守城婦女成長課程』等成長課程，會持續進行到六月底。

三月秘書處寄發出一份小額募款信函，之後我們陸續收到許多熱心朋友的回應，至四月底，已收到11位朋友每月共8,500元的小額捐款，所以目前小額捐款的人數累計至43人。在此特別向這些捐款的朋友致上我們最誠摯的感謝。
協會小額捐款預定目標為50個單位，每個單位至少500元，這項財源將提供本會一個穩定性的財務基礎，如果您的財力許可我們誠心盼望邀請您加入這項贊助的行列。最後還是感謝您多年來給予我們的支持與鼓勵。
＊選自本會資料室＊


活出自己、看重別人
每個人有每個人的觀念，當自己的觀念和思想有所不同時，這時候你就要開始應用到EQ，讓事情在雙方、在溝通時能更彼此聽得下對方的話，像這次跟我大姐因為有些事意見不同，這件事情如果發生在我沒來上課之前，可能要好幾天都不說話，而且會想說：「下次要如何來攻擊對手」，讓這惡性一直循環下去。

但是當我也站在對方的立場想，再來把自己想表達的表達出來時，那效果是比我想像中的還好。

在這課程中，感受最深刻的是當我們只從一個角度來看事情，但又聽老師用另一個層面來解說時，心中的解才能慢慢的打開，當心結打開時，心中才能容得下自己的優缺點，進而提升自己。相對的也能容得下別人跟我們的不同或缺點，也因為能換個角度看，把別人好的拿來學習，不好的當成警惕。

我們夫妻的關係，在之前，常常倆個人說不到幾句話就沒話可說，而且常常聽不下對方的話。但是當你站在對方的立場，來傾聽對方的話，你會覺得那是一種享受，而且常常有說不完的話。因為夫妻的感情轉好，話也多了，相對的，孩子也感染到這種愉快的氣氛，她們也想來分享這種感覺，時間上覺得既充實又快樂。

EQ管理有感
從「父母效能」到「EQ成長」課程，自認自己總認真的上每一堂課，不過老實講，自己的進步仍相當有限，也許某些親子關係的裂痕，由來已久，日積月累，而不自知，如今雖努力改善，仍效果不彰。儘管如此，我仍在觀念上與思想上有些許的轉變。一個人處理感覺的能力即謂EQ，而感覺該表達出來去冷靜正視它，抑或乾脆默默承受，活著越來越沒自信，也越不快樂。而今，知道唯有快樂的父母，才能教養出健康快樂的孩子。且我也懂得，盡量讓孩子了解我的感受。

不夠愛自己的人，特別容易情緒化，這可能也是我的一大問題，自從有了孩子，重心與注意力，即放在她們身上，容易因她們各方面的表現，情緒受牽制，這對孩子也會有無形的壓力。「愛一個人，就是要讓對方能完全的做自己。」這是這段日子以來，我較深的體認。

這段時間所上的整個課程，我感受較深刻的部份是「與內在小孩對話」。看見學員們，很多都因而流淚，甚至痛哭得不能自己。老實講，很羡慕她們有顆敏銳而易感的心。儘管原生家庭曾帶給她們不快樂或不健康的童年，但她們察覺得到，也可因而漸漸得到醫治而走出陰影。很訝異的，自己似乎無所感，平靜得出奇。老師說，我離自己的感覺已經很遠了。內心很惶恐，為何自己變成如此？記憶中，自己也曾是富有感情而心思細膩的人，喜歡看海、會為一首優美的曲子而感動、會為魚兒生小魚而雀躍、為了熟悉的街景綠樹發芽而心悅…，這些感覺依然強烈，但較內心層次的東西，是否不見了？希望自己能找到答案。

每個人，活著均有獨特的地方，不必與人相較。上帝造人，必有其不同的恩典。唯有接受自己，快樂的活著才更重要。
不曾觸動的感傷
回顧往事總是讓我泫然能泣，久久不能釋懷，仍然不知如何面對過去及過去的自己。

自從上了劉老師的成長課程以後，希望自己有所進步！但碰觸過去總還是讓我不能自己，心靈的孤寂吋吋縈繞在心底，是自己不夠開朗，不夠寬恕！亦或是故做哀傷狀，但我知道我有努力！

比較能夠為自己喝采的應該是現在，遇事不會那麼容易焦慮，也不會那麼尖銳。會讓自己先沈靜三分鐘，心平氣和的穩住情緒，然後仔細的將事情聽清楚、想清楚，最後再來處理。

更值得一提的是，我現在會很清楚的表達自己的感覺、感受，而不會一昧的委曲求全，壓抑自己愉快的情緒。日子似乎過得也比較心安理得，在此感謝劉老師。
＊摘錄自「賞識你的孩子」＊
	


§ 隨著家長這些播種的不斷「深入」，孩子漸漸開始相信自己笨了。……任何孩子從相信自己笨的一瞬間起，眼神便陡然暗淡無光了，言行舉止也隨之「笨」起來。
§ 還有一種家長喜歡空洞的說教。如：不吃苦中苦，怎做人上人；……這樣的語言如果沒有讓孩子得到真實的體驗和幫助，很難打開孩子的情感閘門。
§ 學習一定就要經歷苦難嗎？……請聽聽愛因斯坦的心裡話吧：在大多數的情況下，我所做的事都是由強烈的興趣所驅使，博得如此多的尊敬和愛意，實在令我感到難堪和不安。
§ 天才能把工作當作遊戲，如癡如醉，傾注全部的身心。學習也是如此，孩子喜歡的事、感到興趣的事，就不會成為沉重的負擔。
§ 家長認為孩子不行的原因之一是貪。……家長「貪」的心態表現在對孩子的過高期望，尺桿架得過高，讓孩子怎麼跳也搆不著。
§ 家長覺得孩子不行的原因之二是比。孩子小的時候家長承認差異，往往拿別人孩子的長處與自己孩子的短處相比。比到最後，自己的孩子一無是處，孩子怎麼努力，在家長眼裡都不如別人家的孩子。……這對孩子的打擊是毀滅性的。
§ 其實孩子是大人的一面鏡子，孩子的缺點都是大人造成的，大人要面子，剝奪了孩子自由發展的權利。
§ 國外的心理學家提出一個令人深思的問題：「從人的潛力角度看，普通人是否等於正常人？」許多人看來，普通人是天經地義的正常人，這難道還會有錯嗎？可是專家研究的結果否定了這一說法。他們認為普通人並非正常，而所謂超常的人才是正常人；因為普通人的才能被壓抑了，沒有開發出來，而所謂超常的人只不過是得到了正常的發展。
§ 很多家長一味強調孩子的天賦。我強調的是天賦的差異有限，生命的潛能無限。……還有一些家長在為孩子的生理殘障憂慮。事實上，孩子的生理殘障本身並不可怕，可怕的是世俗的偏見。周圍的親人不是把眼光放在孩子的無限潛能上，而是緊緊地盯著他的生理缺陷，最終使他們難以逃脫心理殘疾的陰影，在雙重殘障下苦熬人生。
§ 為什麼家長覺得小時候孩子「行」，長大後就覺得孩子「不行」呢？原來在於家長的心態失衡了！……貪婪導致家長急功近利，採取違反生命成長規律的教育，對孩子進行拔苗助長，……家長拔掉的是孩子無形生命的根－－看不見的精神生命的根！這個根是每個孩子生命中最寶貴的自尊和自信。
§ 家長總是習慣地認為：優點不說少不了，缺點不說不得了。而賞識教育的觀點恰恰相反：優點不說不得了，缺點少說逐漸少。

◎「兒童良知作文班開課囉」

時間：五月份開始，晚上7點~8點半
「週二班」：中低年級
「週三班」：高年級
    開辦宗旨：開創兒童無壓力、創意寫作
          的潛在能力
地點：協會辦公室
◎「創造潛能開發研習營」                                                      
· 「父母成長班」
父母效能訓練
時間：5月1日（四）晚上7點~9點
EQ管理課程

  時間：5月2日（五）晚上7點~9點
地點：協會辦公室

聯絡電話：06-3114930王小姐

◎ 「辦公室午餐分享會」

    時間：5/31及6/21日8：00am~3：00pm       時間：每週星期五
    宗旨：了解創造能量的爆發力與開發個              中午12點~1點半（自備午餐）
          人的創作潛能                        希望有空的朋友，能夠繼續加入我們的
    地點：台南市公園路591-31號（YMCA）     行列喔！
郵政劃撥捐款自動轉帳付款
如果您願意繼續不斷的捐助協會，您可以攜帶郵局的存簿與存簿原留印鑑，身分證正本前往郵局，填寫一份「郵政劃撥儲金申請指定受撥帳戶申請書」，那麼您以後就不用再麻煩了，而協會也能按時收到您的捐款。協會的郵政劃撥帳號14871904  戶名：道德重整協會

信用卡捐款方式

    如果您願意採用信用卡捐款方式，請您利用信用卡授權書填寫您的資料，傳真至（06）312-2240或郵寄回本協會（710台南縣永康市勝利街二巷92弄19號，道德重整協會收），我們將為您辦理有關事宜，若有任何問題請洽（06）3117230陳小姐洽詢。
謝謝您對道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。

 eq \o\ac(○,捐)  eq \o\ac(○,款)  eq \o\ac(○,名)  eq \o\ac(○,錄)
《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※
（92年4月1日－4月30日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	張清江    500
	蔡詠絃    500
	陳淑意   1000
	林麗月     500
	汪春滿    1000
	溫美玉    1000

	陶幼卓    500
	陳忠泰    500
	梁天祿   1000
	陳禎麗    2000
	葉峰瑛    1000
	許澄安    1000

	沈士穎    500
	蔡誼靖    500
	李榮錦    100
	黃  玲    2000
	謝富雀    1000
	陳麗瑛    1000

	張兆慶   1000
	蔡冠琳    500
	龔萬侯    500
	陳慈揖    5000
	李春芳     500
	江慧玲    1000

	施怜吟    500
	吳松圃    500
	許鳳聲   3000
	謝財福     500
	顏綺慧     500
	黃怡伶    2000

	陳豐源   2000
	陳瑞蘭    500
	袁由芳    500
	林政瑢     500
	劉麗如    1000
	張兆慶    1000

	顏德琮    500
	陳美珍    500
	侯衡陽   1000
	王采蘋     500
	吳松圃     500
	李明生    1000

	謝富雀   1000
	賀自立    500
	顏綺慧    500
	陳心榆     500
	蘇郁絢    1000
	劉嘉心     500

	蔡佳珍   1000
	江慧玲   1000
	許壽峰    500
	林周秋燕   500
	許秋蓮    3000
	

	陳玲冠    500
	蕭輝煌    500
	錢增旭   1000
	許鈴香    2000
1~4月
	鄭啟聰.梁淑萍             2000

	許秋蓮   3000
	許茹婷    500
	李錦霞   1000
	
	捐助生命行動

	劉昭束    500
	汪威志    500
	賴俞嘉    500
	
	陳美珍    4000
	蔡冠琳    1000

	劉仁州.蔡貴珠              500

張萬權.袁由娟              500

鄭啟聰.梁淑萍              500
	蘇郁絢   1000


	
	黃冠豪    1000
	朱  兵    5000

	
	
	
	陳莉露    1000
	李麗花    3000

	
	
	
	陳忠泰    2000
	無名氏   40000

	
	
	
	林建良    1000
	



＊ 感謝施怜吟女士捐贈：二手洗衣機、麵包機、微波爐各一台、檯燈二座
＊ 感謝梁天祿先生捐贈：電視機一台     
＊ 感謝江慧玲女士捐贈：二手檯燈2座
＊ 感謝劉嘉心女士捐贈：檯燈一座
~道德重整協會由衷感謝以上捐助人士，以及來電詢問關心的朋友們，謝謝你們的支持~
五 月





※ 感  謝  您  的  支  持  與  贊  助
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