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                    泰有希望           理事  顏德琮
希望小棧泰國之旅報導          

    九二一大地震後，希望小棧發起苗圃計劃的服務專案實施至今已快滿四年了，透過服務計畫除了匯集青年的力量更也培育了以行動關懷台灣的新一代青年；為了拓展國際視野以及交流社會服務經驗，今年三月至七月間，一群青年已如火如荼地籌畫著至泰國的交流學習計畫，這段期間除了行政事務上的討論外，還包含認識MRA的基本理念、自我探索、泰國歷史文化簡介、人權議題等等的訓練課程以及語言、文化展演的各種練習。

    這次協助籌畫拜訪行程的泰國單位是「亞洲地區人權教育資源中心」（Asian Regional Resource Center for Human Rights Education，簡稱ARRC），十三天的行程中總共拜訪、交流了十三個組織單位，其中有位於Kanchanaburi的孤兒學校「Moo Baan Dek」（是位於桂河旁一所以蒙特梭利式教學的森林學校）、「聯合國國際兒童急難基金會」（UNICEF）、關心童工議題的「亞洲童工」（CWA）及「兒童發展基金會」（FCD）、以藝術表演形式關心社會問題的「MAYA劇團」、「新月劇團」（Crescent Moon Group）、也有從劇團轉型為從多面向關心社會問題的「Mirror Art Group」（主要關心清萊地區的原住民福祉）以及數個積極投入社運及青年訓練工作的NGO，如「Campaign for popular Democracy」、「The Youth Training Program for Social Development」等等。儘管成員中每個人對社會運動的瞭解程度、參與社會服務的經驗層面不同，但透過實地的參訪交流、每天晚上的分享討論以及最後一個下午的反思與激盪，每個人除了深深體會到泰國文化背景、社會環境與台灣的截然差異外，也從中探索自己內心深處關懷人類、世界的核心價值。

    組織拜訪、經驗交流是本次活動的主要目標，但與當地青年團隊建立友誼關係則是每回參與MRA海外活動大家最熱切的期盼，這次交流的對象除了拜訪單位中的青年外，令大家印象深刻的就是主要負責安排本次活動的ARRC工作人員Theresa和Ying，全程陪伴我們的三位IT Support Unit青年（Song、Bomb和Rhang），以及熱情接待我們的Bowl和泰國華僑阿寶。從彼次對惜別晚會的重視就可完全看出，短短十三天中透過分享彼此生命故事與真誠的互動，確實已建立起一段深厚的友誼，這群完全不懂泰語的台灣青年們暗地學了一首泰國歌以表達對彼此祝福與感謝，而拜訪過程中每每被台灣歌曲、戲劇震撼的泰國青年們，在結束一天滿滿的行程後也忍著疲累準備著戲劇歌曲，準備給大家一個驚喜…..。

淚水和不捨已不足以形容這一次拜訪的收穫與感動，只有實際行動才能展現出這一趟泰國行的意義，IT Support的青年目前已著手進行希望小棧的英文網頁，而台灣青年則要把這次參訪的心得與啟示落實在未來的服務行動及周遭，並發展進一步的服務學習計畫（甚至另一波海外服務學習）。當回想起這半年來的點點滴滴，淑芬分享：「我一開始還以為大家是隨便說說，沒想到我們真的做到了！」，也許就是這種「要，就玩真的」的精神，讓大家離夢想越來越近！！

【註：本次成員有福岳、歐芳、壽峰、德琮、揮鈺、哲偉、淑芬、玉婷、子瑄、易虹、意瑩、依芬、瑞桂、佩樺、威吉共15位。】
＊選自本會資料室＊


脫 軌

    婚姻結束的過程中，我堅持也從不妥協－兩個小孩不能分開，在生命的歷程中，我走過也失掉了一段自己非常重視的生活，但，我深信，生命仍是美好的，沒了婚姻，和堅持兩個小孩要在一起，這些過程和感覺，我知道有艱酸，有傷害，有成長，有許多要自行去平衡那生命中難以平衡的點，漸漸走過來，我永遠可以感謝無緣的另一半，謝謝她的成全，至少在兩個小孩的割捨方面，她的勇氣遠遠勝過了我，小孩是獨立的個體，我從沒想過獨佔，因為我了解，因為小孩，這兩大兩小，一輩子難分難捨！這兩個多月，我變得「自私」了，變得較疼惜自己了，所以開始減胖，因為沒有好的身體，我沒辦法給周遭人更好的生活，沒有好的心情、思維，一個團體或多或少會受影響。依稀記得第一次寫日記在封面第一頁烙下的一段話：頻頻回顧的人走不了遠路，永不回頭的走上岔路。我知道，我沒有脫軌！
EQ成長
『情緒管理』對我來說比較該解釋成『培養自己快樂的能力』。

有時我們對成功的定義太高；有時我們對滿足的定義太苛，於是我們有了超乎現實的期待，一顆心始終懸宕在現實和理想之間，不滿足也不快樂。於是我很容易忘記或忽略去發現生活中小小的成就並為之滿足喜悅。尤其是面對現在的政治、經濟和社會現象，想要未來的後半生比前半生更有希望簡直是一種妄想。更痛苦的是肩上還負有教育下一代的責任時，我們未來所面對的價值觀的挑戰，更使我覺得無法喘息。

上了情緒管理的課程後，我比較會提醒自己用思考的角度去區分理想和現實的不同。過去是用理想的高度要求現實，而現在比較會站在現實的原點去追求理想，也同時提醒自己不要貪心躁進，要保持樂觀。

如果你問我上完情緒管理課程後是否更快樂了？我必須誠實且慚愧的說：「還沒有！」也許牽涉到「內在小孩」的部分讓我還難以捉摸和適應，在缺乏明確、成熟和可信賴的指引下，很難在情緒後平靜自己並養成習慣去尋找和安撫那個失聯很久的「自己」。也許是我太害怕，也許是我太隨意偷懶，It is weird and it is rare！也許我還沒有下定決心…所謂「師傅領進門，修行則要看個人的造化了。」

但是，我很珍惜每次上課的經驗，每個成員都有不同的人生故事和寫照。看到有人改變而更快樂，我們也跟著高興。而我最想對某位學員說，也許失婚是個不幸，但是因此而更珍惜並善盡自己父親的角色，不論對你或孩子來說也未嘗不是一種人生的幸福。祝福每一位夥伴。

聆聽良知

我想所有的人都需要學習「良知教育」，及如何「聆聽良知」，因為它會帶來美好的人際關係。

我在睡前總是會回想今天發生的事有哪些是欠缺思考後的行為，而傷害了某個人，再找機會與他談一談，說聲對不起。上了「良知教育」的課程後，我才知道原來我從以前就會聆聽良知，只是不知道而已。因為我的習慣聆聽良知，讓我的人生一路平坦沒有什麼波折，遇到事情只要靜下來想一想，總是會有方法可以解決問題。

先生的暴躁脾氣，本來是我的一大困擾，但是上了老師的課程後，我知道那是原生家庭所帶來的，讓我變得較能體諒並且包容他。所以我改變自己，溫柔待他，運用說話技巧，小心說話，不說氣話；結果家庭生活得到很大的改善。

夫妻倆共同學習不把孩子當財產，孩子是一個獨自的生命體，尊重孩子，與孩子說話要語調平和，不急躁。其實對待週遭的每一個人都應該如此。

我很高興來到這個團體學習，因為我看到先生明顯的改變，不一定浪漫，但是溫柔了許多，覺得自己更幸福了，家庭氣氛也更諧和了，上課眞的讓我成長很多，也受益不少喔！
＊摘錄自「心靈會說話」＊
	


換個角度看世界
※檢視寧靜角記事本上的文字，了解你所思、所寫、所言、所感，用的是哪些字眼，這是了解自我、自我期許，以及對他人有何期許的關鍵。反省昔日的想法和感受，往往能夠重新認識自己的性格，產生新的領悟，提高自覺性和悲天憫人的胸襟。發現了自己說話的模式，不妨馬上換個方式，用嶄新的角度來看自己、看世界、看自己思考的習慣，以及待人接物的態度。換句話說，就是把世界倒轉過來。
※請好朋友幫忙揪出你語中自我貶抑的字眼。虛心接受朋友的指正，當場重新措詞。盡量樂在其中，把這個練習當成語言的歷險記，深入探索最真的自我。
假到深處假為真
※有時候不論我們多麼有心，多麼努力，還是會執迷不悟。明知要放下才好，有時偏偏自甘受罪。深陷某種情緒時，趕快「假裝」你樂在其中。無法原諒別人的過錯時，「假裝」你愛對方。即使言不由衷也要使用愛的語言。
※總有一天，這一切假裝都會成真。繼續假裝，直到情況改觀。請放心，情況一定會改觀。世事瞬息萬變，不可能永恆。接納人生的現況，接納不了，就假裝吧。
作自己的主人
※不論是否修習寧靜角之道，人生都一樣充滿考驗，但是寧靜角之道的技巧能幫助我們沉著應對人生的挑戰，視困難為轉機，藉此深入內心，傾聽內在的真理，了解自己。
※你若能了解苦盡甘來的道理、風平浪靜的生活其實很無聊，你就能把「吃苦當作進補」，心智獲得啟發，不論結果好壞，你都持著一顆平常心，不懷抱任何期許。你會了解自己的極限在哪裡，也懂得欣賞別人的長處。
※請繼續遵循寧靜角之道，以神為伴，抓緊雙櫓，划向陌生的彼岸。別忘了繼續傾聽，你就會知道下一步該怎麼走。靜坐，深呼吸，傾聽。懷著愛、平靜和感恩的心，作自己的主人。
先把自己管好
※一隻指頭指著別人，三隻指頭指著自己。下次你責怪別人、批評別人、嘲笑別人的時候，想一想這個手勢，注意自己內心的感受。你批評、嘲弄的對象只是催化劑，該為自己的感受負責的人是你自己。除非你答應，否則別人根本影響不了你。所以每次你想指責別人的時候，先檢討自己，把自己管好。

◎「午餐分享會」開始囉！
時間：9月12日（五）中午12：00
地點：台南協會辦公室
方式：每週五，於協會辦公室，有個常態性

的午餐分享會。若您有任何想分享的心情或經驗，隨時歡迎您的加入，亦可攜伴參加哦！

· 「第七屆父母成長班聯合結業典禮暨            
· 「EQ中心」成長課程
父母效能訓練  連續八週
時間：9月24日（三）PM9：00~11：00
EQ管理       連續八週
  時間：9月22日（一）AM1：30~3：30
地點：協會辦公室

聯絡電話：06-3114930王小姐

     劉仁州老師知天命生日茶會」               
時間：9月28日（日）PM2：00~5：00             
地點：成大電機系--靄雲廳                              
方式：短講、分享、戲劇、歌曲，會後還有
      茶點談心時間哦！
郵政劃撥捐款自動轉帳付款
如果您願意繼續不斷的捐助協會，您可以攜帶郵局的存簿與存簿原留印鑑，身分證正本前往郵局，填寫一份「郵政劃撥儲金申請指定受撥帳戶申請書」，那麼您以後就不用再麻煩了，而協會也能按時收到您的捐款。協會的郵政劃撥帳號14871904  戶名：道德重整協會

信用卡捐款方式
    如果您願意採用信用卡捐款方式，請您利用信用卡授權書填寫您的資料，傳真至（06）312-2240或郵寄回本協會（710台南縣永康市勝利街二巷92弄19號，道德重整協會收），我們將為您辦理有關事宜，若有任何問題請洽（06）3117230陳小姐洽詢。

謝謝您對道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。

 eq \o\ac(○,捐)  eq \o\ac(○,款)  eq \o\ac(○,名)  eq \o\ac(○,錄)
《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※
（92年8月1日－8月31日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	張清江    500
	李錦霞   1000
	陳淑意   1000
	陳美珍     700
	汪春滿    1000
	溫美玉    1000

	陶幼卓    500
	陳忠泰    500
	梁天祿   1000
	林麗月     500
	葉峰瑛    1000
	許澄安    1000

	沈士穎    500
	蔡誼靖    500
	李榮錦    100
	蔡惠玲    1000
	謝富雀   41000
	陳麗瑛    1000

	蘇郁絢   1000
	蔡冠琳    500
	龔萬侯    500
	
	李春芳     500
	江慧玲    1000

	施怜吟    500
	許壽峰    500
	許鳳聲   3000
	捐EQ中心
	顏綺慧     500
	劉嘉心     500

	陳豐源   2000
	陳瑞蘭    500
	袁由芳    500
	黃雪鳳    2000
	許秋蓮    3000
	梁慧芬    4000

	顏德琮    500
	陳美珍    500
	侯衡陽   1000
	蘇旭慧         1000
	吳松圃     500
	余光華   10000

	謝富雀   1000
	賀自立    500
	顏綺慧    500
	龔萬侯   35450
	陳豐源   10000
	無名氏   30000

	賴俞嘉    500
	江慧玲   1000
	許鈴香    500
	
	蘇郁絢    1000
	張兆慶    1000

	陳玲冠    500
	蕭輝煌    500
	劉昭束    500
	捐苗圃
	蔡惠玲    1000
	黃怡伶    2000

	許秋蓮   3000
	許茹婷    500
	林嘉芳    500
	許澄安    3000
	無名氏    5000
	

	張兆慶   1000
	張  雪    500
	馬振玲    500
	
	鄭啟聰.梁淑萍               500

	侯美華    500
	
	
	
	郭耿忠.吳素足              1000

	
	
	
	捐助生命行動

	劉仁州.蔡貴珠              500
張萬權.袁由娟              500

鄭啟聰.梁淑萍              500

蔡詠絃.周盈玲              500
王德睿.蔡佳珍             1000
吳松圃.高如玉              500
郭耿忠.吳素足             1000
	
	
	李春燕    1000
	蔡志銘     500

	
	
	
	梁慧芬    5000
	許湘如    2000

	
	
	
	劉靜哲（捐林潤松）         1000

	
	
	
	曾媺尹（捐林潤松）         1000

陳孟揚（捐林潤松、劉曉芸） 2000

劉靜哲（捐劉曉芸）          500

姜柏年（捐林潤松）         1000

蔡志銘（捐林潤松、劉曉芸） 1000         

張清江.李玨冠（捐林潤松）   5000         


-找一句話珍藏起來-
＊有勇氣並不表示恐懼不存在，而是敢面對恐懼、克服恐懼＊
九 月
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