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台灣的前途           劉仁州

一個有前途的社會，會讓它的百姓感受到生命的信心、希望和愛。
台灣要有前途，要在「如何與不同意見者建立共同未來」的問題上，成為全民學習成長的課題。
有多少位教授朋友、社運人士，和我聊天時表示對族群對立、撕裂社會的現象憂心忡忡。總統選戰，藍綠對決，社會被動員到幾近歇斯底里的狀態，敵視、仇視的情緒，從政黨、政治人物到市井小民、家族親友，整個社會瀰漫一股肅殺的氣氛。
319槍擊案更是讓這股誓不兩立的敵對意識僵持下去，年底的立委選戰又緊鑼密鼓地開打起來，意識型態的對立仍是選戰的主軸，不知道大家是否跟我一樣覺得厭倦、苦悶，內心對政治充滿一股莫名其妙的憤怒？
「生命行動」我離開了台灣近十個月，直到今年八月初才回來。雖然遠離戰火塵囂，但仍然從網路新聞、電子郵件中，聞到選戰文化，暴力殺戮的血腥惡臭。常常一個人望著異鄉的山野，心中一股濃得令人窒息的困惑，問著蒼天也問著自己：「台灣的前途在哪裡？」
統一或獨立可以給我們美好的前途嗎？任一個政黨執政就可以給我們美好的前途嗎？哪一個政治人物當總統就可以給人民美好的前途嗎？台灣可以避免被中國消滅或併吞嗎？或者該問，台灣可以避免自取滅亡嗎？
一個有前途的社會，會讓它的百姓感受到生命的信心、希望和愛。
兩岸的歷史情節和未來考量，不是情緒性對抗或一廂情願的統獨意識，或是不惜一戰、玉石俱焚的壯志豪情可以解決。國家領導人和政府的有關單位，要能耐心冷靜，慎選手段與言辭；看重自己但也尊重對方，不要心想打敗對方，有輸贏就有仇恨，有仇恨就沒完沒了，人民萬劫不復。雙方的領導人和支持者，如果認真的思考雙贏的策略，兩岸才有美好的未來可以期待，台灣才有前途可言。
老實說，我對政府處理兩岸問題的能力，一點信心也沒有，即使藍色陣營回來執政，也未必會好一點！因為不能在台灣本島內解決意識型態對立的問題，就沒有能力與中國談判未來利害關係的問題。而要引導台灣人民求取民主共識，政黨和其領導人沒有超越個人和政黨利益的情操和思維、不能用心只圖用力，只會使情勢越來越危急。因為加害對方就是加害自己，把對方當敵人也就是讓自己成為對方的敵人，如果再繼續下去，中國只需坐著等收漁翁之利。
藍綠陣營如果沒有把老百姓的生命和未來，擺在他們的心中，這樣的政治能給台灣開闢一片天空嗎？
台灣的前途，決定在我們如何對待不同主張、不同立場、不同信仰和不同族群的人。「不同」不應該成為困擾的問題，而應該是解決問題的答案。尊重和接納不同的聲音，給予少數不同聲音表達和被聆聽的機會，是一個民主多元社會，最基本的修養。
台灣要有前途，要在「如何與不同意見者建立共同未來」的問題上，成為全民學習成長的課題。
＊選自本會資料室＊



            心得分享       李莉莉
我有兩個令我頭痛的小三、小四男孩，他們兩兄弟從小就很會吵架，我試過各種的方法排解他們的糾紛，包括了玩具寫名字、主動傾聽及互相討論等等，直到輔導室陳主任介紹我參加父母效能訓練，讓我有更明確的方法去教育孩子。

老師教了我們許多方法，包括賞識教育、主動傾聽、我的訊息、第三方法等這些方法，雖然以前都大略試過，但沒有一系列的指導總是不夠完全。經過了上課討論，使我們的親子關係更融洽。

我的老大是一個很聰明的孩子，凡事自己做好不愛別人管他，我常為了要他讀書、洗澡等小事，叫得他不耐煩，弟弟也常為了小事而跟他吵架，我使用了第三方法讓他們互相討論解決問題。現在我孩子常會跟我說「媽，我們想個辦法來解決」，而非以往都是我在命令他們。現在每天睡前、醒來，我兩個兒子都會趴在我身上跟我撒嬌說說話才去睡覺或起床，讓我先生都有一點吃醋。

上課的這段時間，我碰到了常打小孩的鄰居，我都會告訴他要賞識你的孩子，從優點去發現孩子是可愛的，例如以前我的孩子特吵，爸爸又長年在外，我心情不好，身體也不好，看到的人、事、物都不好，大約三年前朋友借了我一本「賞識你的孩子」，我看完之後第一個反應是不可能，但我還是盡量往好的去看孩子，當我覺得孩子的可愛、可取之後，我每天都很快樂的在教孩子，發脾氣的次數減少了。每次見面我都說他孩子的優點也鼓勵他讚賞孩子，現在也較少聽見他打孩子了。下一個目標將把父母效能訓練課程的方法傳給他，讓他也很快樂。

            重新認識自己    陳翠萍
在成長課程中認識自己，自我深層的內心探索，學習聆聽內在的良知與自己共處，去找尋內心角落的小孩，將許多被塵封的往事，快樂的、痛苦的一一浮現出來，與內在的孩子一同歡樂，一同面對曾經傷害過她的人、事，令她難過、痛苦，共同重新來面對，疼惜她、照顧她，來治療受傷的心靈，讓她健康快樂起來，重新面對新的人生，在這過程中，彷彿也釋放了自己禁錮的心靈，輕鬆自在，心更寬、更自由，聆聽內在的良知這課程是我感受最深刻的。
最大的改變是和孩子的相處更親密融洽，以前孩子說話時，有時我會先預設立場，現在我聽完他們所說的，讓自己更有同理心。
了解自己，認識更深層的自己，無論自我的改變，日後幫助四周的人，我都有信心會走得順利，因為我相信內在的良知會引導我更正確美好的路。

九十三年大專青年社會關懷學習服務體驗營
	活動時間：93年8月26日至8月29日（星期四~星期日，四天三夜）

 活動地點：台北市公務人員訓練中心

 招收對象：全國大專院校學生60名，額滿為止

 費    用：新台幣2500元整，請於報名後一週內劃撥－3人團報，9折優惠
 劃撥帳號：14871904  中華民國道德重整協會 （請註明：大專營專款）

通訊地址：231 台北縣新店市北新路二段230-3號15F
 E-mail：joyce_ll@mail2000.com.tw   傳真：02-29107757
 洽詢電話：0936-496895（郭佩樺）或0928-714636（許壽峰）
  


「家庭EQ發展中心」成長課程
·  EQ管理  連續八週                       ◎   學習愛自己       連續八週
時間：9月15日（三）AM9：00~11：00           時間：9月7日（二）PM7：00~9：30

地點：協會辦公室                              地點：協會辦公室

聯絡電話：06-3114930王小姐                    聯絡電話：06-3114930王小姐            

「國際生命行動」在台灣系列報導--花東與台北之旅
在車站與前往韓國訪問的四人（Nigel, Jisun, Kofi, Liliana）互相道別之後，「國際生命行動」一行十人經由南迴鐵路穿山越嶺來到美麗的台灣後山──台東與花蓮，停留六日（5/7~5/12）之後北上台北，展開為期十一日（5/13~5/23）的拜訪與交流。

首先拜訪位於台東縣延平鄉的布農部落，布農文教基金會是白光勝牧師已實踐的夢想，他希望有一個地方可以訓練部落的年輕人，培養族人自給自足的能力，因此打造「布農部落休閒農場」，兼備青年訓練場所與商業的功能。布農族特色之一是「八部合音」，族人從練唱中培養默契，不需刻意學習或分部，僅以耳朵與喉嚨去感覺整體歌聲的和諧，找尋自己聲音的位置。傍晚布農部落招待「國際生命行動」團隊到紅葉溫泉泡湯，享受天然的洗滌而身心舒暢。

在花蓮的活動主要是拜訪慈濟跟東華大學，除了與慈濟大學社工系學生的經驗交換之外，也參觀慈濟精舍與靜思堂。慈濟基金會是台灣數一數二的民間團體，發起人證嚴法師與慈濟志工無私的奉獻精神，令「國際生命行動」團隊印象深刻。

另一場則是與東華大學民族發展研究所學生的交流會，該所多為原住民學生，研究所的訓練讓他們認同自己的血統並以之為榮，更進一步思考自己可以為族人做些什麼。學生們與「國際生命行動」團隊分享心中的擔憂與無助，「國際生命行動」也竭盡所能分享自身的經驗幫他們加油打氣。一位學生提到，之前他只想過能為自己的族人付出，但座談會之後則把關懷擴大到台灣的所有原住民族，無疑地，這一場座談會提供給雙方能夠繼續努力的能量。當日晚餐學生們以阿美族的傳統食物招待，席間並載歌載舞，又是另一個難忘的文化之夜。

「國際生命行動」在台北的行程，分別與台灣大學、文化大學、世新大學、師範大學及台灣藝術大學的學生交流分享，亦拜訪將「道德重整」理念帶進台灣的劉毓棠博士，及一直很支持道德重整活動的黃日燦律師夫婦。當然，國際生命行動也沒有錯過非遊不可的故宮博物館及淡水落日！

在台北的其中一個下午，台北市馬英九市長撥出半小時接見團隊，「國際生命行動」的成員們只好展現訓練成果，每人以一分鐘的時間精妙地與馬市長分享「聆聽良知」的心得。隔天上午團員們在前往台大與學生座談時，又巧遇馬市長，他第一句話就問我們：「早上聽良知了沒？」看來馬市長的確是收到我們所傳達的訊息啦！

對「國際生命行動」的台灣成員劉曉芸來說，這次拜訪台北的行程也帶給她個人一些新的挑戰與深沈的思考：
我們有一天去我的學校看舞蹈系演出，那天對我真是一大挑戰。踏進校門口，不知怎樣搞的，感到渾身不自在。一進演奏廳，見到同學、學妹們，心中充滿了不安與擔心，等到演出看完後，心中又有股失落感。終於明白回到台灣的恐懼在哪，就是要去了解自己心中有準備回學校了嗎？會後悔休學一年參加生命行動嗎？
經過安靜思考，我了解到不管做什麼決定都會有得有失。再次問自己後不後悔休學，答案是不會，因為我覺得如果沒參加生命行動，我才會後悔一輩子。當然現在也很清楚地知道生命行動結束後我就是要回學校，把大學讀完，從今天起我會一天一天慢慢準備自己、調適自己。
台北的行程最後以台北分享會做結，包括台北的朋友們、接觸過的學生以及接待家庭們都出席與「國際生命行動」分享旅程中的心得，有個人的掙扎與心路歷程，也有與他人交流的所得，然而每一步都是耕耘的痕跡，每一個思考都是更認識自己的證明，每一個個人都會是改變的開始。
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謝謝您對道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。
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《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※

（93年05月01日－93年07月31日三個月）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	龔萬侯   1500
	李錦霞    1000
	林秀玲    3000
	陳佳玉    1000
	陳豐源    3000
	溫美玉    2000

	陶幼卓   1500
	陳忠泰    1500
	梁天祿    3000
	林麗月    1500
	葉峰瑛    3000
	劉淑惠    1500

	沈士穎   1500
	顏德琮    1500
	袁由芳    1500
	莊惠瑩    2000     
	鄭念樺    6000
	陳麗瑛    1000

	楊淑鈴    600
	顏綺慧    1500
	謝富雀    3000
	褚陳寶貴  2000
	李春芳    1500
	江慧玲    3000

	林嘉芳   1500
	蘇建合    1500
	張潤明    3000
	蘇姬如    1000
	顏綺慧    1500
	謝玉萱    2150

	江慧玲   3000
	傅麗芳    1500
	陳瑞蘭    1500
	王樂芬    5000
	周昭媛    8000
	蘇郁絢    3000

	蕭輝煌   1500
	張  雪    1500
	許茹婷    1500
	孫文政    1000
	吳松圃    1500
	魯台營    8000

	邱婉媖    900
	楊美雲    3000
	王培舉    3000
	侯勝雄    1000
	許澄安    3000
	李明芬    1500

	蘇郁絢   3000
	侯衡陽    3000
	陳淑意    3000
	方雪芳    1000
	張兆慶    3000
	汪春滿    3000

	陳美珍   1500
	張兆慶    3000
	曾月鳳    1500
	洪金慧     800
	李明生    3000
	許寧玲    2000

	郭益銘（5月）             500
	
	謝玉萱    2150
	王培舉    3000
	陳莉露    1000

	汪威志（1-6月）           3000
	
	陳美珍    2400
	謝富雀    3000
	

	許鈴香（5-6月）           1000

蔡詠絃（1-7月）           3500

蘇錦添（1-7月）           7000

劉仁州.蔡貴珠              1500

張清江.李玨冠              1000

張萬權.袁由娟              1500

王德睿.蔡佳珍              3000
吳松圃.高如玉              1500
郭耿忠.吳素足              3000

鄭啟聰.梁淑萍              3000
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	張萬權    1600
	郭耿忠.吳素足              3000

	
	袁由娟    1200
	

	
	蔡菊華    3000
	
	

	
	林淑娟    1000
	
	

	
	李珍雨    1000
	

	
	洪詩婷     500
	
	

	
	捐EQ中心
	捐國際生命行動

	
	周昭媛    9500
	修莉鈞                     2000

	
	袁由娟    1200
	楊本崗                     2000

	
	蘇旭慧           3000
	梁天祿.葉峰瑛             10000

	
	龔萬侯    1600
	林政瑢（捐林潤松）         1600

	
	謝玉萱    2150
	侑之苑托兒所              10000

	
	曾惠文     900
	
	

	
	洪金慧     800
	
	

	
	捐苗圃
	
	捐大專營

	
	許忠義.許林紅棗
	
	許澄安   10000

	
	40000
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