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指向自己的三根指頭             林福岳
關於選舉，其實沒有必要再增加更多的口水；或者說，再多的唇舌好像都是白費的。不過基於「改變從我開始」的立場，還是有些話該說。

連續兩個週末，都有總統大選的電視辯論會，也一如預期的收視率飆高。辯論賽講求的是口才便給、言論犀利，針鋒相對是必然的情形。但是，我們看到兩位總統候選人試圖全面地否定對方，將對方形容成集各種錯誤與罪惡於一身的人物，彷彿整個台灣的問題都是對方一個人造成的。整場辯論中，我們看不到雙方曾提出任何肯定或讚美的言詞。

當然，選舉本身就是成王敗寇的殊死戰，盡其所能地打擊對方和削弱敵手的力量，原本就是候選人應該做的事情，這也是任何選舉的常態，不足為奇。但是當一般民眾對於選舉的局面和風氣都已經日漸反感而厭惡的情況下，雙方的候選人有沒有想過一件事：這些激烈的言詞，除了激化自身支持群眾的情緒之外，真的能爭取到所謂的中間選民嗎？

也就是說，我們的總統候選人並沒有積極呈現自己的優良特質；相對地，不斷地在貶低對方的人格、操守、能力，至於牽扯到家人、財產……等，就更等而下之了。他們相信，只要選民認為另一個人比我差，就會將這一票投給我。因此，在選舉的過程中將對手塑造成一個「全民公敵」，便成為選舉的不二法門。更糟糕的是，這種互相糟蹋的情形，往往擴大成為族群或社群之間的嫌隙，用以動員更多的支持者，形成敵愾同仇的氣氛。

結果如何呢？想當然耳，無論是誰的支持者，都不會因為對方貶低自己支持的候選人而改變態度；更不可能轉而支持對方，只會加深對彼此的反感和厭惡。因此，我們的社會成為充滿仇視和敵對的環境，即使選舉完畢、勝負底定之後，這種情緒仍然久久不能自己。族群和社群之間的傷痕，更是花十倍、百倍的力氣都難以彌補。

這表示我們的社會並沒有在民主化的過程中學到一個重要的態度，就是對人的肯定、尊重和欣賞。一個稍具人文素養的人都知道，辱罵並不會讓別人勇於改變，只會加重挫折和惡化；唯有嘗試去了解、關心，才可能去啟動改變的鑰匙。但是在選舉中，我們的候選人根本忘記了基本的人文精神，將對方視為寇讎。MRA常常說：「當我用一根指頭指向別人，有三根指向我自己。」這樣的精神，在選舉中是看不到的。

所謂的「選舉語言」，已經被視為誣謊、誇大、虛構、欺瞞的代稱，卻仍然有人據以為思想的信條。我們需要學習的，是需要有機會靜下來，好好想想我們所接觸到的選舉語言，所看到的候選人言行，是不是真的發自良心。我常常覺得，只要稍微有是非判斷能力，大概都不難洞燭候選人的心思，那麼為什麼我們還要跟著沉醉在其中？我們難道不能嘗試用愛的語言、關心的姿態來呈現政治嗎？

很難過地說，這樣的社會是欠缺包容力和多元文化的，敵對激化的結果，會讓我們愈來愈狹隘、愈來愈自私。台灣現在有30萬合法的外籍勞工、十萬以上的外籍配偶，過去十年到未來十年，台灣將逐步會走向一個多元族群的社會，我們的兩位競逐國家大位的人，卻連最基本的族群議題都沒有深思，完全無法回答提問人的問題。但是我們真的已經足夠開闊來面對一個多元社會嗎？

如果我們都看得到指向自己的那三根指頭，那麼就是跨出希望的第一步。



跟上帝借來媽媽的生命            劉 仁 州
如果我的生命對任何人有貢獻、有價值、有意義，媽媽都有一份應有的榮耀和謝恩
媽媽有糖尿病，她又不是一個很聽話的病人，已經定期的在成大醫院看門診一段蠻長的時間。
去年中，一次門診後，醫生要她住院治療，但病情一直控制不住，幾天之後就因肺部積水而必須插管治療，醫生並宣佈病危，媽媽一度喪失了意識，我們兄弟姊妹悲傷之餘也做好了心理準備。後來在加護病房一個星期之後，竟然可以穩定下來甚至出院回家，只是腎功能因而喪失，必須長期洗腎，每週三次，每次約四個小時，而且要很注意飲食。
去年聖誕節前夕的平安夜，我人正在印度帶領「國際生命行動」的團隊，消息傳來，媽媽再度病危，陷入昏迷狀態，原因是因誤食楊桃而引起神經中毒，可能有生命危險。我的心情七上八下，心理準備好要打包回台灣。隔天，來電說她已經逐漸好轉，後來又可以出院回家調養。
早在出國前，我心裡就有個想法，應該回國來陪媽媽過年，經過這次驚險意外，回家過年的決心更堅定，本想在除夕前兩天回來，但因訂不到機位，於是提前了十天。
弟妹因為終年忙碌，同時也長期照顧媽媽生活起居細節，想在過年前帶兩家大小往東部度假五天，於是商量貴珠和我將媽媽接來家裡照顧，我們欣然接受，也視為是與媽媽多相處的機會。除了服侍飲食、接送洗腎、陪她聊天看電視，偶而天氣比較溫暖時，開車帶她到近郊走一走，在環境雅致的鄉間咖啡庭園，喝個飲料，聊一聊小時候的往事。
過年當然又是要吃吃喝喝，媽媽擔心身體的壓力，希望能注射一些高蛋白，增加抵抗力，但又擔心因為健保不給付，每次要花上千元，我鼓勵她注射並在壓歲錢之外，額外給她一些錢，她心裡很高興。過年，家人總是喜歡玩玩象棋、撲克牌，媽媽很喜歡，我們幾家大小輪流陪她玩。媽媽給我們她的一生，而我們回報她一點點的時間和金錢，其實微不足道，但她老人家似乎覺得因此幸福很多，其實是我們兄弟姊妹間濃厚的情感，互相支持、不計較的態度，還有大家快樂、溫暖的氣氛，讓媽媽在心靈上覺得很滿足。
年初四，我和貴珠又出國到韓國協助十天的青年活動，回國兩天，給媽媽慶祝生日，然後又啟程回到印度，貴珠要待一個月，我要待一個半月，才再回國。這些來去之間，心情總是複雜萬分，親在不遠遊的古訓，總是讓出國的心情沈重，但上帝給我這麼多恩賜，「生命行動」團隊對我如此信賴，何況我又是這個活動的始作俑者，很難撒手不管。
上帝對我很厚愛，媽媽的情況，若不是上帝特別的恩准，沒有辦法一再奇蹟似的，從重大危險中，存活生命，讓我們還能擁有她老人家的言語、感覺和對生命的記憶，這些是我們很難用金錢和成就去換得的資產。
謝謝上帝，也再次由衷感謝弟弟夫婦和兩位妹妹的諒解和肯定我在道德重整上的志業，在照顧媽媽的物質和精神需求上，承擔許多我和貴珠身為長子、長媳應盡的義務。也謝謝媽媽這一生的辛苦，沒有她的愛和疼惜，我無法長大成人，就沒有我服務他人的機會。如果我的生命對任何人有貢獻、有價值、有意義，媽媽都有一份應有的榮耀和謝恩。

	

	【安溪寮家庭心靈活化計畫】九十二年，本會因舉辦「台灣青年生命行動」專案有機會與台南縣後壁鄉的安溪寮結緣，透過與當地居民、村長、國小校長、神父及國小學童的交流互動後，我們深深感受到校長、神父及安溪寮三個村的村長對這塊土地居民心靈活化的期許。而本會近年來推動的「家庭EQ發展計畫」向來是以活化心靈成長及關懷家庭個人生命的成長與使用為主軸。因此，我們願意將我們過去服務的經驗與這塊土地上的居民一塊學習與成長，以「安溪寮家庭心靈活化計畫」，與安溪寮居民共同成就「家庭學習成長」的理念。

報名洽詢
協會辦公室 陳小姐 06-3117230    E-mail：mratw01@ms1.hinet.net
培訓時間
3/14（日）
培訓地點
成功大學
服務時間
3/27-28
4/10-11
4/24-25
5/8-9
5/22-23
6/5-6
【苗圃計劃】九二一地震後，道德重整青年工作團隊「希望小棧」所擬定的「苗圃計劃」，從「安頓孩子的心靈和生活，進而安定大人的心靈和生活」開始，以駐點社區，依據重建需求，進行陪伴和兒童生活教育的工作，幾經努力取得信賴，穩定民心，帶進活力，與災區居民、兒童共度災後的低潮期，工作成效頗受肯定。在重建過程中，深感南投兒童資源及支持缺乏，生命、生活及家庭教育的需要，故持續發展“生命教育”課程，迄今5年。

報名洽詢
協會希望小棧 徐小姐 02-29153879    E-mail：tin6522@ms49.hinet.net
培訓時間
3/6（六）
培訓地點
逢甲大學
服務時間
3/22-23
4/10-11
4/24-25
5/15-16
5/29-30
6/12-13
新年度均將招募並培訓志工，期盼熱心志工，共同學習、協助及陪伴兒童及青少年，保護自己與照顧他人的能力，服務他人也成長自己的耕耘與收穫。

若您認同「安溪寮家庭心靈活化計畫」、「苗圃計畫」的理念作法、擁有強烈的服務意願、高度的奉獻熱誠，並能接受出隊前的培訓，均歡迎您盡快報名加入"志工園丁"的行列！

在此誠摯地提出『志工招募』的邀請。


自我超越成長課程
一、心靈地圖
時間：三月24日至五月26日，每週三晚上7~9點，連續十週。
費用：2,500元/每人     授課講師：龔萬侯 老師
二、父母效能訓練
時間：四月7日至五月26日，每週三上午9~11點，連續八週。
費用：2,000元/每人     授課講師：洪金慧 老師
三、EQ管理
時間：三月12日至四月30日，每週五下午1:00~3:00，連續八週。
費用：2,000元/每人     授課講師：蔡如瑤 老師
上課地點：台南縣永康市勝利街2巷92弄19號。  洽詢暨聯絡人：王小姐 TEL:06-3114930
郵政劃撥捐款自動轉帳付款

如果您願意繼續不斷的捐助協會，您可以攜帶郵局的存簿與存簿原留印鑑，身分證正本前往郵局，填寫一份「郵政劃撥儲金申請指定受撥帳戶申請書」，那麼您以後就不用再麻煩了，而協會也能按時收到您的捐款。協會的郵政劃撥帳號14871904  戶名：道德重整協會

信用卡捐款方式

    如果您願意採用信用卡捐款方式，請您利用信用卡授權書填寫您的資料，傳真至（06）312-2240或郵寄回本協會（710台南縣永康市勝利街二巷92弄19號，道德重整協會收），我們將為您辦理有關事宜，若有任何問題請洽（06）3117230陳小姐洽詢。

謝謝您對道德重整協會的贊助及支持，我們收到捐款後，將立刻寄上收據，所有捐款均可扣抵綜合所得稅。

 eq \o\ac(○,捐)  eq \o\ac(○,款)  eq \o\ac(○,名)  eq \o\ac(○,錄)
《衷心感謝您的支持，您的關懷是我們前進的動力》
※如有漏登，敬請來電告知，謝謝※

（93年02月01日－93年02月29日）

	長期小額捐款
	不定期捐款
	捐助全時不支薪志工劉仁州蔡貴珠一家生活費

	龔萬侯    500
	李錦霞   1000
	林秀玲   1000
	張萬權    3000
	陳豐源    2000
	溫美玉    1000

	陶幼卓    500
	陳忠泰    500
	梁天祿   1000
	李淑蕙    3000
	葉峰瑛    1000
	劉淑惠     500

	沈士穎    500
	顏德琮    500
	袁由芳    500
	佳盟興公 司10000
	佳盟興公 司10000
	陳麗瑛    1000

	楊淑鈴    200
	顏綺慧    500
	陳秋香   1000
	周貞吟    1000
	李春芳     500
	江慧玲    1000

	賀自立    500
	許鈴香    500
	張潤明   1000
	李榮錦    2000
	顏綺慧     500
	劉嘉心     500

	江慧玲   1000
	許秋蓮   3000
	陳玲冠    500
	張兆慶    2000
	許秋蓮    3000
	蘇郁絢    1000

	蕭輝煌    500
	張  雪    500
	許茹婷    500
	林麗月     500
	吳松圃     500
	陳秋香    1000

	郭益銘    500
	楊美雲   1000
	無名氏    500
	
	李東錫    4000
	洪金冠    8000

	蘇郁絢   1000
	侯衡陽   1000
	陳淑意   1000
	
	張兆慶    2000
	汪春滿    1000

	陳美珍    500
	楊淑玲    200
	曾月鳳    500
	
	李明生    1000
	李明芬     500

	劉仁州.蔡貴珠              500

張清江.李玨冠              500

張萬權.袁由娟              500

王德睿.蔡佳珍             1000
吳松圃.高如玉              500
郭耿忠.吳素足             1000

鄭啟聰.梁淑萍             1000


	捐EQ中心
	鄭念樺    2000
	

	
	曾惠文    300
	郭耿忠.吳素足              1000

	
	蘇旭慧        1000
	

	
	陳秋香   1000
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


【補刊登】12月份捐助苗圃 
顏德琮     945元

徐玉婷   27000元

歐陽慧芳 12000元

白師舜   12000元

林淑芬   11200元
三  月
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