「台灣生命行動」報 導
(Taiwan Action for Life)


第 二 週 ( 3月23日)

劉 仁 州

這一週緊鑼密鼓的準備及進行生命行動首當其衝的重頭戲--「台灣生命行動關懷研討會」。

雖然我們期望可以有50人來參加，但只得到約25人(其中有些人只來部份時間)。然而我們心裡已經很感謝了，感謝他們有這樣的意願，給生命一個機會。

 其中一半是MRA新鮮人，有6位大學生，幾位在職的社會青年，還有兩位祖父母級的學員，真是老中青齊聚一堂，加上理事長張清江剛滿週歲的兒子滿場跑來跑去，真像一個大家庭。

這些成員的由來，有一些曾經在各種活動中認識的朋友，有些透過網路得知消息的，有些是社團的代表，有的是哥哥叫弟弟來，有的是爸爸叫兒子來，有的是朋友大力推薦，總之，有來自自己的企圖，亦有來自親友的善意。

但共同點，我們都有或深或淺的生命創傷和困擾。有的是經歷婚姻的傷害、家庭失和、家人過當的管教、被遺棄、長期的孤單失落。我們是社會受傷的一群？還是我們代表了一個受傷的社會？

這次課程總共有四天三夜(連續兩個週末)。環繞四個重點：生命的認知與提昇、生命的創傷與醫治、生命的檢驗與改變、生命的決心與承諾。

我在生命的認知課上，問了三個問題：「你認為生命是什麼？」、「你對生命的三個主要的感覺是什麼？」、「你對生命的定義和感受與你生命的遭遇有何關連性？」結果每個人都有很深入的分享。然而，我們也知道，沒有人可以為別人定義生命，也沒有人可以教導別人生命的感覺，只有透過自己不斷的覺察、學習和體驗，可以為自己找尋到生命的價值和意義。

有學員問我：「那你對生命的定義和感覺是什麼？」我說，我認為生命是「獨特的」、「珍貴的」、「美好的」。每一個人的生命是宇宙整體生命的一部份，人最可貴的天賦是創造的能力，人生的目的是：「克服一切困難，創造一個獨一無二的、珍貴美好的自己。」生命美好，生命自然有用。
然而成長的環境，以及照顧我們的人的生命品質，有時矇蔽了我們、有時傷害了我們，這些創傷的經驗和後遺症，使我們減損了生命本質的光彩，讓我們有時感覺生命是痛苦的、羞恥的、憤怒的和恐懼的，覺得自己本質上是一個差勁、無能、惡劣和絕望的人。

第二天，我們分享與聆聽著彼此的生命故事，止不住的眼淚，洗滌我們痛苦的傷口；但我們也聆聽那些和我們一樣曾經受傷、現在已經走出來的人的生命歷程，我們讚嘆也備受鼓勵，原來生命的「傷口」也可以成為生命的「窗口」，迎進成長喜悅的陽光和敏感關懷的清風！

每天早上，我們在冥想中學習聆聽內在的生命，第一天我們聆聽「身體」的感覺，覺察到身體的酸痛或疾病，原來跟我們的生活方式和情緒模式是如此息息相關。我們和身體之間有建立起互信的關係嗎？

在青輔會負責全球青年服務日專案的歐陽慧芳小姐，也是道德重整多年的工作夥伴，專程從南投災區轉到台南來和大家分享，她的成長與她的投入。熱誠真摯的分享和期許，為我們第一週的活動劃下句點。

送別遠地的學員，在地者協助把場地恢復。心裡覺得豐富而美好，生命的交會與激盪，真是生活中最甜美和滋養的饗宴。期待下個週末的重逢和更深入的體貼彼此的生命。
