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第 三 週 ( 3月30日)

劉 仁 州

「宗教只教人行善，卻不教人認識自己；心理學家只幫人適應生活，而不教人內心覺醒；學校只訓練人成為『經濟機器』中的小齒輪，而不教育我們成為『人』。」
--卡蘿．皮爾森博士--

梅老爹邀了生命線另一位志工，采偵；憶雯邀了學輔中心兩位一年級的學妹；雅雯和雅華；麗花邀了曾經一起上心靈成長的朋友，瓊瑤；淑惠邀了俄國籍的同修，Didi；凱程的爸爸也加入我們；還有高雄的俊良。第二個週末，生命行動關懷研討會一下子增加好多生力軍。

週五晚上，我們觀賞布魯斯．威利主演的影片「扭轉未來」，探討到「內在小孩」的問題。凱程在心得寫作時提到：「我覺得跟自己的童年很相像。從小如果被欺負，我就會想：『我一定要趕快長大，長大後我一定要比他厲害，不要再讓他欺負我。』所以讓我從小就極度武裝自己，讓我的個性跟片中的主角很像，讓我深深體會，我就是那樣，我就是要那樣。直到參加這次研討會，再度看此片才知道那是不好的，是有問題的。」

第二天清晨的生命聆聽，我們學習聆聽我們生命最深層的感覺，是憤怒嗎？是悲傷，還是害怕？是孤獨，沒有人要的感覺？采偵寫道：「在來這活動之前，我一直很確定自己已經處在對自己人生旅途上所發生的人、事、物，都已經接受也決定自己在面對未知的前途時，可以說『I am ready』。但，萬萬沒想到藉由感覺的聆聽，才發現原來在我這32年的旅程，竟發生『扭轉未來』的情節，我遺忘了好多過往的角色，這讓我很恐慌。我知道沒有人可以勉強我去面對過往，但那個痛永遠在那兒等著我，且會在我低潮的時刻來敲我的門，甚至有可能無預警的爆炸了；所以我知道我的精神是需要被幫助的。…我覺得我需要學會讓別人來愛我，而且認知自己是值得被愛的。不知為何只要有人對我好時，我好像都會拒人於千里之外，我好像很害怕讓人知道我的喜好渴望，似乎被得知好像我就是碰到危險似的。」當她分享時，泣不成聲。

Julie教導我們如何用四個絕對的道德標準，誠實、純潔、無私、仁愛，來衡量我們從前的生命，並寫下我們需要改變的地方。原來生命要有用，需要先把心中的垃圾清乾淨。有些人想到家中的兄弟姊妹，已經多年積怨和冷漠對待彼此，他們決定從自己開始，把愛找回來。

下午和晚上，學員們分成三組，創意思考如何在十分鐘內，傳達生命行動的理念。用歌曲、動作、短劇，甚至把個人或眾人的生命編寫進去。演出時，歡笑和眼淚交織。已經當祖母的林媽媽說，已經很多年沒有笑得這麼開懷，那天晚上興奮的到半夜兩點都還睡不著。

最後一天，我們學習聆聽良知，學習改正生命，讓生命可以被良知領導，能讓自己的獨特性和美好的天份貢獻給需要的人和社會，就想Julie和許多的朋友不斷用他們美妙的歌聲，洗滌和激勵我們的心靈。

每一個人花了一個多小時的時間，寫下兩個週末以來的學習心得，並在決心與承諾的時間，分享給所有的與會者。內容交織著感恩、感激與感動。許許多多美好行動的決心，有待回家後努力的去實踐。也有好幾個學員表示可以加入生命行動的核心團隊。生命行動又往前邁進了一步。

「自我瞭解的回報是很豐碩的，它使每件事各自歸位，使我們看到自己的美善和聰慧，並且能善於運用它們，於是我們便能放鬆自己去愛別人和接受愛。」

--卡蘿．皮爾森--

