「台灣生命行動」報 導
(Taiwan Action for Life)


第 四 週 ( 4月6日)

劉 仁 州
～ 生命有了改變，就會帶來生活的力量，也會產生許多自發性的行動 ～
來自俄國庫頁島的Didi，參加了上週末的「台灣生命行動關懷研討會」。她在心得寫作時，寫下：「我在這個週末學習到，要成為神更完全的工具，因為不純潔的心志是不可能從事真正的服務，常常反而帶來傷害。」

這也是「生命行動」最重要的理念：改變從我開始。生命有了改變，就會帶來生活的力量，也會產生許多自發性的行動。
週二，講師培訓課上，聽到兩位講師，也是關懷研討會成員的分享。他們分別在研討會時，都提到要突破跟其兄長衝突、冷漠的關係。如今他們都跨出了第一步，撥電話過去問候表示關懷，並詢問何時可以跟他們坐下來吃個飯、聊一聊。看似很簡單的一個動作，但我知道有些人掙扎了很多年也無法突破。所以我為他們兩位的行動，在內心裡喝采。

週四，在台北，與另外就讀台大的一位研討會學員見面。她很想參加11月在印度開始的第二屆「國際生命行動」(活動長達9個月)，但跟媽媽之間的溝通還有待努力。她在研討會的心得是：「這幾天，我說故事，我聽故事，在釋放與接受中我學習求助的方式。我試著說服自己，不堅強不是可恥的，我試圖不再藏住求助的訊息。」

允許自己可以軟弱，才是生命真正的勇者。

週五，協會辦公室例行分享餐會，有三位研討會的學員來參加，其中一位還來自嘉義呢。一位媽媽學員很興奮的說，她決定跟父親坦白小時候曾經偷他的錢，並當面跟他說對不起，並歸還偷來的錢給父親。雖然不是一個很大的額度，但面對自己覺得羞恥、見不得人的行為，是一步難能可貴的生命行動。

我的女兒，大學二年級，最近心情不好，跟班上同學搞得不愉快。幾次在電話中，都覺得她的聲音帶著淚水。我鼓勵她勇敢的去表達自己，跨越跟同學間的嫌隙。今天傍晚，她打來電話說，她寫了一封信給班上同學，表達了自己的心情，並承認自己個性上的缺點，也為自己的表現表示歉意。她的信寫得真好，我也很佩服她拿出決心來寫這封信。祝福她可以跟班上同學化解這一次不愉快的疙瘩。

生活中，我們除了搖旗吶喊或成群結隊；攜老扶幼或淨灘撿垃圾，「生命行動」更是鼓勵每個人要勇敢的面對自己，勇敢的拿出行動來清除生命的垃圾。潔淨的生命是預備好的器皿，上天在必要的時刻，就會徵召這些人去做生命改革的工作。
我們要安靜聆聽，我們要順服良知，我們要勇敢承擔生命的召喚。「生命行動」要做的工作，就是要用自己的生命當肥料，讓別人的生命可以成長。我們也鼓勵別人安靜聆聽，祝福別人活出生命不自私的潛能。

研討會中，祖母級的林媽媽寫道：「我不能讓我的生命活在一個框框裡自怨自哀。雖然自小受傳統教育的束縛，而在幾十年後要有所改變非常不適應，可是內心的聲音告訴我說勇敢的試試看吧！」她繼續寫道：「在此次活動中，我覺察到，幾十年來我一直不懂得自愛，更覺察到我一直生活在沒有自我的領域中。在第二週的第一天晚上我回家去，先生把一張研討會的課程表放在餐桌上，告訴我說『妳明天中午就已結束了』，我知道他不能擺脫對我的生活依賴，雖然我心中有點不忍，可是我告訴自己，必須試著放下一些不捨，才能在我有餘的生命裡過得有意義些。」

朋友，你呢？什麼是你的「生命行動」？
