「台灣生命行動」報 導
(Taiwan Action for Life)


第 五 週 ( 4月13日)

劉 仁 州
～ 什麼是「生命行動」的信念？就是聽良知，讓良知領導我們生活的腳步和生命的使用。 ～
「生命行動」不是在人的意志中折衝，而是在尋求屬天的意志和良知的帶領中，相互分工和扶持。

在「關懷研討會」結束的時候，我跟采偵說，希望有個機會到嘉義跟她深談，直覺的，需要讓她好好的談談整個成長的經過，也讓她內在強烈的悲傷能得到妥善的處理。

週三，一下了社區大學的課，我和潤松就驅車前往－嘉義生命線。早到了半個小時，但梅老爹比我們更早的等在那兒了。他引見了辦公室的兩位同仁，我們也參觀了他們的設施。不久，瓊瑤就來了，大伙兒坐下來閒談，直到采偵出現。

梅老爹安排了一個會談室給我們，我徵詢了采偵的意思，她歡迎潤松和瓊瑤一起加入會談。整整談了一個半小時，我們聆聽了她最深也最痛的經驗，許多時候她含著眼淚欲言又止。有些地方她請求可否不要談，但過了不久，她又掙扎著傾訴這些先前不願談的部份。我們絕大部份時間都是靜靜的聽著，只有偶而問個問題，讓她深入的談。

結束後，采偵和瓊瑤邀我們一起用晚餐，於是我們有了更多的談話。老爹先走了，因為他要去接送老婆。

回來後，潤松轉達我采偵的心聲：「她很感動我們可以憑著信念而生活，不為名、不為利。」是的，這就是「生命行動」所要標示的精神，我深信，我們可以這樣做，也會有更多的老老少少、男男女女也會加入我們的行列。

什麼是「生命行動」的信念？就是聽良知，讓良知領導我們生活的腳步和生命的使用。

從這一週起，「生命行動」的核心團隊開始運作。我們相約每週三清晨6：30在協會辦公室碰面。首先安靜片刻，整理自己的思緒，然後每個人分享生活的重點，再討論「生命行動」的工作。最後再在安靜中一起聆聽良知，看事情怎麼決定。

我們希望「生命行動」不是在人的意志中折衝，而是在尋求屬天的意志和良知的帶領中，相互分工和扶持。下一個週三，有更多個關懷研討會的成員會加入我們晨間的核心會議。希望「生命行動」的準備工作可以在這樣的過程中，一步步的展開。

週五，我和潤松到台南二中，拜會輔導主任陳美玉老師，是核心隊友陳美珍的二姊，過去有多次合作的經驗。我們討論可以向高三大學上榜生推介「生命行動」，除了接下五月5、6日兩天的研討會外，也接下在暑假合辦嘉義、台南兩縣市38所高中學生代表的生命教育研習營(兩天一夜，學生人數約80人)。

週四下午，還是有機會與參加關懷研討會的台大學生面談。她談到跟母親之間的互動，很高興感受到自己的進步和成長。在一次很可能釀成衝突的場面，她記起從研討會學到，在關鍵時刻讓自己可以暫時脫離，於是藉口去洗個澡讓自己的心情冷靜下來。隨後再跟母親溝通時，自己已經比較可以委婉的表達對母親的心情的了解，和自己需要的表達，母親也表達自己前幾天意外的遭遇和對女兒的安全顧慮。於是母女可以在折衷的解決辦法下，沒有情緒的達成協議。這是一個難得的突破，很值得欣慰。

「生命行動」，一個小小的成長，一個突破自己的行動，給自己也給家人帶來許多喜悅的可能性。「生命行動」可以落實在每天的生活之中。祝福大家，創造屬於你自己的「生命行動」！
