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第 八 週 ( 5月4日)

劉 仁 州
～「疾病是一種人類的狀況，指明病人在意識層面失去了秩序或和諧。內在平衡的喪失會以症狀在身體層面表現出來，由於症狀的出現會攪亂我們習以為常的生活，迫使我們注意症狀，所以症狀既是訊息的信號，也是傳遞訊息的工具。從這個角度看，症狀是幫助我們為自己意識的發展和成長負起責任。只要我們敢傾聽症狀，並與之溝通，它們會成為正直的老師，指引我們走向真正的療癒。症狀會告訴我們目前缺乏什麼，使我們覺察需要刻意關切什麼。透過傾聽和內在覺醒的過程使我們有機會不再需要症狀。」～（摘錄自疾病的希望一書，作者：托瓦爾特、德特雷福仁）

SARS搞得人心惶惶。每天的媒體大幅度的報導，看著感染人數、死亡人數緩緩的爬升，一個接著一個學校停課，居家隔離的人數越來越多，一股莫名的恐懼感油然而生。

媒體上的資訊已夠多了，我不需要再多談；然而全國民眾的心思都在SARS，「生命行動」豈能不關注？「生命行動」主張生命的聆聽，聆聽自己生命身、心、靈三個不同的層面。

身體會說話，透過病痛、疲倦、沒有食慾、失眠等，我們的身體會跟我們說話，它要揭露我們的生活上失常和失衡的部份，我們什麼時候才學會跟我們的身體「和解」、「和好」？尊重我們的身體、愛護我們的身體，也請身體尊重我們的意志、愛護我們的生命；也就是如何跟身體對話，如何聆聽，如何表達，如何達成協議，如何信守協議。

心的層面，也就是情感的層面，尤其是常被人們排斥、壓抑的所謂「負面情緒」，例如：憤怒、恐懼、悲傷、疑慮、羞恥、嫉妒、孤單、寂寞、受傷的感覺、不被愛、沒人要的感覺等等。其實這些感覺對生命的重要性如同所有所謂的「正面情緒」--快樂、滿足、幸福、熱情、愛與關懷等等。心理學家說，如果一個人壓抑了「負面情緒」，「正面情緒」也就出不來了。所以聆聽這些感覺是生命很重要的功課，比如憤怒，為什麼生氣？生氣是因為眼前的人或事？還是因為自己從前的傷口，被人觸摸到了？我們對生氣的反應模式有否兼顧到自己和他人的感覺和需求？

靈的層次，是一個人的小我與大我之間「和解」與「和好」的問題，是一個人跟上帝之間相互了解與相互支持的問題，是一個人面對良知、勇敢作出抉擇的問題。「靈」的聆聽，就是「良知」的聆聽，就是聆聽生命內在深處，最深最深的渴望。一個人來到這世界，所為何來？一個人生在何時、生在何處、如何成長，這一切的一切，所為何來？一個人的學習、專長、特殊稟賦，所為何來？

死，真的那麼可怕嗎？誰真的可以不死？既然誰也免不了一死？誰可以把生死放一旁，勇敢承擔生命的邀約與挑戰，誰就呼應了上帝的召喚，也是良知最終的託付，也是生命的終極價值與意義。感謝危機當頭的時期，有那麼多生命的勇士，勇敢的給出「小我」、成就「大我」。至深的期盼，這一份龐大的精神力量，可以促使更多的國人放下自私和自我中心的生活態度，學會聆聽內在。

SARS絕不是上帝對我同胞的懲罰，而是給我機會深入反省生命的機會，隔離者也好、第一線搏鬥者也好，患者也好，患者家屬也好，或是惶惑不安而暫免於難的多數國人也好，讓我們有更多反省的機會，面對內心的恐懼，面對死傷者的痛苦，深入了解自己，勇敢面對生命不可逃避的議題，勇敢活出自己生命獨一無二的特色與貢獻。

SARS是一個時代也是一個族群的疾病，它要讓我們整個環境、整個擴大的群體，活出更完整的靈命來。我們覺醒，它就可以不用存在，我們繼續迷失、迷惘，我們不僅在SARS中繼續沉淪，可能還要遭逢更大的詛咒！？祈求各界領袖、有識之士，勇為惶惶眾生的領航員！

仁州誠摯為國人祈福！

