「台灣生命行動」報 導
(Taiwan Action for Life)


第 九 週 ( 5月11日)

劉 仁 州
～生命行動，生命在行動中，激勵別人的生命也豐富自己的生命。～

週一、週二，我們為台南二中「大學上榜生」舉辦「生命行動—發現真我」兩天的活動，約有30位同學報名參加。活動是和學校的輔導室陳美玉主任合作，去年「國際生命行動」到二中交流訪問，也是得到陳主任的協助。

許多學生原先對集會活動有非常僵化的想法和經驗，認為是一些講師在台上口沫橫飛講述一些言不及義的理論，呆板、無聊，學生在台下只好打瞌睡、或看課外書。

想不到我們一開始，就是在吉他伴奏下載歌載舞的唱了一首紐西蘭的毛利族歡迎歌。大家眼睛一亮，接著是台上台下密切對話「對生命的詮釋與體驗」。之後我們分成四組，每組六、七位學生，深入的分享各自在家庭中的成長經驗。有些談及家人在火災意外之後，決口不再提但卻各自擁抱恐懼的陰影；有些談及幾乎喪命的車禍，心有餘悸；有些談及父母的衝突、離婚，心中難言的遺憾與痛苦；…..。當有人敘述時，其他人靜靜的聽著，氣氛中洋溢著一份生命的覺察、了解接納和彼此深深的關懷與祝福。

有些學生說，長這麼大了，從來沒有這麼深入的談家裡的情形，也很少對家人付出關懷。許多同學下定決心要回家去突破溝通的障礙，勇敢的表達自己的感覺和關心；有些人覺察到自己的缺點和壞脾氣，也決心要改變。

很高興上個月「關懷研討會」的成員也來扮演活動帶領者和改變故事的分享者。吳淑惠是學藝術的，她讓學員在校園裡就地取材，撿些花草枝葉，擺設成可以代表自我的圖案，然後分享彼此的意念；李麗花專程來分享她小時候的遭遇和為人母時對孩子不當的管教模式，後來改變了，向孩子承認自己的錯誤並向孩子道歉，如今親子關係已大有改善。潤松也分享了自己坎坷的成長背景，被遺棄、受虐受忽視，加上父母的離異，內心的痛苦、孤獨和自貶；後來認識道德重整，學習、成長和改變，如今不只自己可以走出成長的傷痛，而且也幫助了母親勇敢的接受自己的過去和婚變的痛苦，原諒了父親並且向父親伸出友誼的雙手。他的故事贏取了許多感動的眼淚。

第二天，Julie 向他們解釋如何聆聽內在生命，如何用四個絕對標準衡量自己的生命，和如何下決心願意去改變可以改變的部份。潤松也帶領他們分組從事生命演劇，透過學生自己親身的家庭故事，自編自導自演，真是活潑、生動又感人。

活動在大家的心得寫作和真誠分享中，邁入尾聲，有六、七位學生對暑假的「台灣生命行動」充滿興趣，希望進一步的聯絡資訊。

陳美玉主任，希望在八月初繼續和我們合作，為嘉義、台南縣、市34所國立高中70位輔導學生，舉辦兩天一夜的「生命教育研習營」。

同樣是「關懷研討會」成員的梁慧芬老師，任教於台南水產職業學校，她主動跟輔導室聯繫，邀請「生命行動團隊」到學校跟60多位高中生進行兩個小時的座談會。在袁由娟秘書長領軍，林潤松、吳淑惠和Julie 同行，有說、有唱還有分組懇談，贏得學生熱烈的歡迎。

生命行動，生命在行動中，激勵別人的生命也豐富自己的生命。而且以自己生命的覺醒作邀請，對別人的生命有奇蹟式的感染力量。記得麗花分享到：「當我向孩子們分享，自己小時候曾經偷過爸爸的錢，如今決心向爸爸誠實並歸還偷來的錢。很意外的孩子也向我誠實，曾經偷過我的錢，並把偷的錢還給我。」

誰能教孩子願意認錯，並歸還偷來的錢財呢？只有父母師長願意誠意的面對自己的生命，並勇敢的面對錯誤作出改變。朋友們，讓我們繼續堅持「改變從我開始」。

