「台灣生命行動」報 導
(Taiwan Action for Life)


第 十 週 ( 5月18日)

劉 仁 州
～不要著急能不能活下去，而是要讓自己的生命，值得活下去！！！～

五月18日，星期日。晚間，我和貴珠驅車到高雄機場迎接Sarah Wood( 她有一個中文名字，林雪兒)，來自紐西蘭，23歲，是第一屆「國際生命行動」的成員，華語還不錯，來台協助道德重整的工作。

高雄機場空空盪盪，顯示板上的航班一半以上是取消，Sarah班機的入境旅客也沒幾個，她最後一個出來，也是唯一的外國人。Sarah的爸爸前兩天打電話來問該不該來？我們把SARS在台灣的實際情況，特別是在南部蔓延據實以報，但請Sarah自行決定是否前來？她的出現，讓我們感覺溫暖，也佩服她的勇氣和信心，同時覺得確保她安全的責任重大。

最近上成長班的學員們開始戴起口罩來，進出學校或機關行號，都要量體溫，彷彿「SARS 就在你身邊」，草木皆兵的感覺。自我覺察的課程，學員開始談論「恐懼、恐慌」的感覺，有些父母甚至要讓孩子自動停課。於是我們花了一些時間討論：如何看待恐懼？整理如下：

恐懼不是人類的敵人，而是朋友，也是老師。恐懼幫助我們謹慎小心，善待生命。上帝委託恐懼帶著生命的訊息來扣訪，人們要學習如何接待。人們要學習面對恐懼、聆聽恐懼，與恐懼對話，當我們接收了它所要傳達的訊息，它的任務就完成，於是也會自動消失。

最近，陸續收到政府各部會對「台灣生命行動」申請補助的答覆，情況不是很樂觀，額度與我們的期望差距甚大，而暑假兩個月的活動設計和宣傳都已蓄勢待發，活動已經不能不辦，於是恐懼、憂慮就悄悄的在我們籌備團隊中進駐和擴散。後來在安靜中，我有想法：「生命行動」要帶給參與的年輕人什麼呢？不是對生命的信心嗎！而如何「教育」一個人的信心呢？除了「示範」，還有更好的教育方式嗎？

SARS要幫助我們拉高生命的層次：我們不可以再「自掃門前雪」、「獨善其身」；我們不可以只關心到「身體健康」，還要注意到「心理健康」、「精神健康」；我們要學習到「努力可以努力的」，「把不能努力的交託出去」；「安心」不是靠專家、靠政府，而是靠自己的修為；人要學會「禱告」，而且要實際誠心「禱告」。

政府的領導人要示範這種「精神的高度」，從認真負責、臨危不亂，到自我反省、體貼民心。是不是要全民「隔離」十天，不知道？但我倒是要建議，從中央到地方政府、從執政到在野所有政黨，如果所有的政治人物分成兩個梯次，輪流自動隔離十天，反省自己、反省自己的政黨，尋找自己生命失衡、失常之處，詢問自己「心安」嗎？然後，各部門、各政黨自行開記者會，分享給我們全民，你們在安靜中對自我覺察的心得。

我深信，上行下效、風吹草偃，當我們全民都學會反省，為自己的感覺、需求和言行負完全的責任；學會人溺己溺、感同身受，愛人如己；學會尊敬、尊重生命，放下傲慢自大而開始謙卑順服於生命之神的手中，SARS就完成了它的任務，它就沒有繼續存在的意義，而自然消失。

我是在做夢嗎？也許是，但日子都已經這麼難過了，如果連做夢的勇氣和骨氣也沒有，那沒被SARS「殺死」，也會被自己憋氣「窒息」而死了。

「生命行動」要什麼樣的行動？內在、外在都不平安的時候，什麼都不要動，靜下心來，向內尋求。讓我們全民來學習「安靜聆聽生命深層的訊息」的方法和以行動提昇自己對生命的體認。

不要著急能不能活下去，而是要讓自己的生命，值得活下去！！！

