「台灣生命行動」報 導
(Taiwan Action for Life)


第 十二 週 ( 6月1日)

劉 仁 州
～生命的迷失與痛苦，很需要被關心和被引導而能「看到希望」和「找到改變」的可能性。～

一對溫文爾雅、同心協力的夫妻，帶著急切的心情，找我諮商。他們的大兒子高二，是台南著名學府的學生，最近迷上網路遊戲，常常打電動到三更半夜，早上起不來，就編造理由請假不去上學。

老二國三，比哥哥更早迷上網路遊戲，從國一起，就常常一打十幾個小時的電腦。功課不好，性情乖戾，衝動兇悍，父母無法管教。最近兄弟兩人為了爭電腦，打了兩次架，頭破血流，父母痛心至極。
我耐心的詢問他們細節，聆聽他們的訴說，用心的去體會他們的痛苦、無助、失落的感覺。也仔細的幫他們解析青少年的心態和培養孩子自我管理能力的重要性。

他們說，自從老大上國中，他們夫妻全部精神都放在督促孩子的功課上，放棄了過去一向喜愛的爬山活動，孩子有求必應。老大也很爭氣，成績一直是全年級的名列前茅，順利推甄上第一志願。似乎父母的犧牲付出，有了代價。

然而上了高中之後，不知是因為一直無法拿到令自己和家人滿意的成績，或者是彈性疲乏，畢竟高中不像國中，學校不再緊迫盯人的逼學生用功。於是在挫折連連之中，情緒一直很低落，也因此逐漸迷上網路遊戲，終至不可自拔的地步。

我說，這個孩子沒有機會學到「了解自我」、「面對挫折」、「自我調適的能力」。這對夫妻坦承不知道在這方面如何來幫助孩子。他們也問我像他們的老二，連精神科醫師都拿他沒辦法，因為他拒絕回答任何的問題，該怎麼辦？

我說，我也不保證有辦法幫他，但我會試著對他說：「哥哥過去的功課那麼好，可能帶給你心理很大的壓力。也許因此你覺得自己差勁，父母不愛你，不在乎你，在家裡你沒有地位。那種感覺一定很難受。」當然，如果他願意跟我談話，我會耐心的聽他說所有他想說的話；如果他不想開口，只是沈默，而我可以感覺他並不討厭我，我會告訴他我自己在青少年的時期也有一段很痛苦、很迷失的歲月，做了許多現在回想起來很荒唐的事情。

我也幫助這對夫妻了解自己、肯定自己。他們為了子女這麼認真努力，雖然也許過度偏重課業的表現，但仍然是值得敬佩。接著我詢問他們小時候求學的經驗，那位媽媽說，家裡窮，兩個姊姊小學畢業就得去工作賺錢，自己比較幸運讀到高職，哥哥和弟弟備受重視，反而不愛唸書，不負責任。那位爸爸沒有多談，但太太幫他提到一個心中的痛，就是當年因為跟爸爸賭氣，考上師專而沒去就讀，多年後甚覺後悔。

對孩子功課的期許，或許是在彌補自己過去的遺憾吧！我鼓勵他們應該勇敢的去追求自己的成長，這位爸爸其實是有想法再去上夜補校。自己的夢應該自己來完成，讓孩子去尋找屬於他們自己的天空和未來。

雖然一次的談話，未必就能解決這一家多年來累積出來的痛苦與折磨。但我心中對這個家有很深的祝禱，希望上天給這對夫妻力量、勇氣和智慧，也給這兩個孩子一個發現自己、承擔自己和學習愛自己的機會。

我把這一週的生命行動週記用來敘述這個家庭的遭遇，因為我知道今天的台灣有很多這樣的家庭：孩子沈迷於網路遊戲，父母苦無對策；父母對自己人生有遺憾，愛孩子希望孩子不要重蹈自己的覆轍，而矯枉過正或是有所偏廢。這些生命的迷失與痛苦，很需要被關心和被引導而能看到希望和找到改變的可能性。

