「台灣生命行動」報 導
(Taiwan Action for Life)


第 十八 週 ( 7月13日)

劉 仁 州
媽媽出院了，總共住了一個半月。媽媽住到我們家來休養，貴珠還是主力擺在照顧她的生活起居和需求上。媽媽的病情帶給我精神的壓力和經濟負擔，也讓我在「生命行動」課程進行期間倍加考驗，常有心力交瘁的感覺。感謝可以憑著禱告、憑著信仰，每天繼續早起晚歸的奔走。

貴珠也不只一次表示，很遺憾不能和我、女兒、兒子三人一起參與「生命行動」，常常看著、聽著我和孩子們興高采烈的談論著「生命行動」的感動與樂趣，心裡總不免有失落感。然而如果沒有她扛起來照顧媽媽的責任，我和孩子們大概沒有可能如此放心的參加和付出。因此，她是我們的幕後英雄，她也是我們「生命行動」的一員。另一種類型的「生命行動」！
集訓三天之後，有個女學員私下跟我說，她無法繼續參加下去。她是因為媽媽替她報名而勉強來參加，於是決定放棄保證金提早離隊。另一位女學員是被家裡徵召到醫院照顧祖母而中斷她的參與。
有位男學員也是媽媽幫他報名，而且在大學聯考後即來參加。心中有一百二十個不情願，然而三天後，他就很感謝媽媽推薦這個活動給他。另一位男學員是媽媽曾經聽過我的演講，於是極力勸進她的兒子來參加。這兩位母親都說，一個多星期下來孩子的改變真是令人欣喜。
有位台南二中畢業的學員，爸爸事先不知道他報名參加，來電抱怨為何協會沒有舉辦家長說明會，後來大概家人溝通好了，所以能繼續參加下去。我發現許多孩子真是在父母無微不至的照顧、保護下長大的；然而，孩子終究是要長大做他自己，面對自己人生的考驗與挑戰，這裡面可能會有挫折、失敗、痛苦和磨難，但這也是成長一個人生命能力唯一的途徑。有多少離不開父母的孩子，經不起一點點的壓力與挫折，最後若不是不斷與別人衝突，就是過度壓抑自己，重則變成心理疾病。希望在孩子成長的路上，有更多的父母拿捏妥當，適時放手的尺度。
在籌備的期間，每週三會議結束時，我們都會為參與的學員和各方面的需求禱告，因此，我相信每一位能夠留下來的學員，都是上天為這此「生命行動」揀選的「生命戰士」。其中李察女士是最讓我感動的，四十多歲，已婚，孩子都已長大，在生命線當志工已經八年了，竟然可以在先生和孩子的鼓勵下，全程一個半月的參加，好不可思議。她的成熟穩重，經驗豐富，成了此次許多學員安定的力量，真是上天給「生命行動」的奇妙恩典。
在課程進行中，最令我訝異、驚嘆和感動的莫過於，學員能在短短的幾天中，創造出感人的戲劇表演。他們把自己的生命故事寫進戲中，自己來演，也把自己感動的痛哭流涕，真是奇妙。而彼此之間的情誼快速凝聚，濃得不得了，在每天下午兩個小時的生命故事分享，又哭又笑的訴說與聆聽，我們彷彿成了心靈上的一家人了。
第一週結束，要跟幾位只上一週的學員道別，難分難捨。接下來就是要進入第二週的田野工作準備，著重在團隊建立、個人表達能力、個別諮商能力、練習更多的歌曲，還有畫不完的海報，還有一整天的實地探勘。南投組的必須提早一天去，隔天才回來。似乎「生命行動」的腳步愈來愈快了，希望您有興趣繼續了解我們和關心我們的發展。祝福您，下週見！

