「台灣生命行動」報 導
(Taiwan Action for Life)


第 二十 週 ( 7月27日)

劉 仁 州
靜哲有天下午打來電話，說他們南投小組發生了危機。因為組裡面兩位年紀最大的鬧意見，李察幾次公開讚美潤松，潤松就和李察約定三天不要讚美只要批評。這天潤松開車，李察批評他車子開得很糟糕，潤松受不了，於是兩人針鋒相對，搞得整組人心惶惶，氣壓很低。靜哲叫我不用擔心，他會想辦法和每個人談談，晚上時間，他也會帶大家靜默聽良知，坦誠的分享彼此心裡的感受。
晚上七點多，潤松給我一個電話，情緒很低落說他快支持不下去了，當時我正在開車，我就說等我回到家再跟他通電話。九點多，我給他電話時，整組正在進行靜默分享，我跟他稍微談了一下，我就說隔天我會到南投走一趟。
在這同時，從靜哲的口中得知似乎媺尹心中有很沈重的問題，幾天來影響了她的心情，李察有花時間跟她談，但李察也答應會保守祕密。
第二天，上午，我先到台南二中支援台南小組的「生命創意工作坊」，然後再到新營安溪寮跟我自己小組開個工作會報，然後啟程前往南投。先在新營幫他們買些冷飲還有零食，再到水里幫他們買油雞和叉燒肉，抵達南投五城國小時，幾個不知情的，還很驚訝我怎麼突然出現，並說我來得正是時候。
此時天色還早，潤松約我到魚池市集買些菜和隔天辦活動需要的材料，靜哲說他也想去。於是，驅車前往，路上潤松告訴我他覺得好多了，在我抵達之前，他也有機會跟一些人個別談話，解開許多心結。我幫他們買了牛肉和蔬菜，回來後，花了一個多小時，幫他們燒了幾道菜，在大家的讚嘆聲中，享用一頓豐盛的晚餐。
晚上約八點左右，潤松主持，每個人有機會把這幾天心中的感覺講出來，李察也承認在潤松心情不好的情況下開玩笑有點過火，並向潤松道歉；潤松也承認幾天下來，因為勞累、心理壓力，於是耐性也減低，而小時候的習慣，心情不好時就拼命整理家務的內在小孩又跑出來了，自己有了更深的覺察。我也分享了去年在「國際生命行動」時，也曾發生組員間摩擦衝突的經驗，並肯定他們能夠勇敢面對和談開來。

從抵達五城，我就流汗不止，雖然有一把電風扇，但覺得在室內還是很熱，想想他們要在這裡渡過一個月，真是難為他們了。晚上男生是睡在走廊搭帳棚，靜哲後來告訴我，第一晚，睡在又悶又熱的帳棚裡，一直流汗，塑膠睡墊會黏在皮膚上，很不舒服，拿開睡墊，水泥地板又太硬，整晚難以入眠。在五城國小的五個晚上，每到睡覺時間都是一場夢魘。

柏年似乎也有心事，整個人悶悶不樂。晚餐後，我到操場散步，剛好也碰上他，於是自然聊起來，我問了他一些感覺，也鼓勵他不要跟別人比較，接受自己是組裡面最年輕的、能力和經驗都有限。人要能接受自己，才能欣賞別人。我覺得他這幾個星期以來已經進步、成長很多了，不要對自己有過高的期許。他點點頭，似乎有點領悟。
隔天參觀了他們為五城國小全校五十多位小朋友辦的少年營。也花了一個多小時跟媺尹談一談，了解了她的成長背景和她的心理狀態，也幫她點出來她的反應模式和她身體的關係，不知能幫上她多少忙？
午餐後，南投小組要進行他們的安靜日，有四個小時禁語，我也跟他們道別回台南，在離開前看見雪兒在操場旁的搖椅安靜，跟她打個招呼，稍微聊了一下，在整組危機時，雪兒扮演了積極的角色，有很好的貢獻。然而語言的困難，還有她渴望了解和被了解的心情，在我走之後，爆發了另一段情緒的潰堤，當天晚上整整哭了兩個多小時，並低潮了好幾天。這是以後的事，在此暫時不提。
南投小組六個人各具特色，雖然發生很多事，但也因鍛鍊而成長最多。祝福他們未來的三個星期！

